 «ЧАС ЗДОРОВЬЯ» 

В РАМКАХ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 

НАПРАВЛЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Исаева Г. Н.,                                                                                                                                            учитель начальных классов

МОУ «Каслинская СОШ № 27»
Готовясь к 1 классу, в очередной раз перечитала литературу о трудностях детей  в обучении, и особенно, первоклассников в адаптационный период. В связи со школьной нагрузкой здоровье детей резко ухудшается. Снижается  сопротивляемость организма, появляются неврозы, нарушение сна и аппетита, головные боли, кашель.  Наиболее часто отмечаются случаи ухудшения зрения, заболевания желудочно- кишечного тракта. В начале июня провела  анкетирование родителей,  в которое включила вопрос о состоянии  здоровья ребенка.  Анализ медицинских справок, проведенный школьным врачом показал следующее:
· 1 группа здоровья-5 чел. (18%)
· 2 группа здоровья-22 чел. (78,5%)
· 3 группа здоровья- 1 чел. (3,5%)
Три человека имеют хронические заболевания (бронхиальная астма, пиелонефрит, периодантит). Есть девочка с деформацией грудной клетки, а также дети с заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Два человека с диагнозом ЗПР, у 3 учеников отмечаются отклонения психического здоровья по данным диагностики, проведенной психологом школы.                                                                                                                                         В других первых классах аналогичная ситуация. 
Главной задачей для нас, учителей, стала задача сохранения, укрепления физического и психического здоровья наших первоклассников.

В связи с этим в рамках спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности за основу взяли программу «Час здоровья», разработанную нашими коллегами одной из российских школ и внесли  свою  корректировку. Программа курса «Час здоровья» направлена на преодоление школьных страхов, больших учебных  нагрузок, трудностей в усвоении школьной программы, адаптации первоклассников. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья. В основу ее положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. Курс «Час здоровья» проводится в рамках внеурочной деятельности после  уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПин, т.е. 35 минут.  Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями детей и рассчитана  на проведение 1 часа в неделю, 1 класс - 33 часа в год.

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Час здоровья» состоит из четырех частей:
* 1 класс «Первые шаги к здоровью»

* 2 класс «Если хочешь быть здоров»

* 3 класс «По дорожкам здоровья»

* 4 класс «Я, ты, он, она - мы здоровая семья»
Каждая часть программы  курса «Час здоровья» состоит из 7 разделов: 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
курса «Час  здоровья»
1 класс

«Первые шаги к здоровью»

Цель:  первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их содержащими.
	№ п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего, 

час.
	В том числе
	Форма 

контроля

	
	
	
	лекции
	практи-ческие

занятия
	

	I
	Введение  «Вот мы и в школе»
	4
	1
	3
	Праздник

	II
	Питание и здоровье
	5
	3
	2
	Викторина

	III
	Моё здоровье в моих руках
	7
	3
	4
	Викторина 

	IV
	Я в школе и дома
	6
	3
	3
	Игра - викторина

	V 
	Чтоб забыть про докторов 
	4
	1
	3
	Круглый стол

	VI
	Я и моё ближайшее окружение
	3
	1
	2
	Ролевая игра

	VII
	«Вот и стали мы на год  взрослей»
	4
	2
	2
	Диагностика 

	
	ИТОГО
	33
	14
	19
	


Формы проведения занятия и виды  деятельности:

1. Игры
«Я б в спасатели пошел»

2. Беседы
« Как защититься от простуды и гриппа»

3.Тесты и анкетирование
«Умеете ли вы вести здоровый образ жизни»

4. Круглый стол
«Мир моих увлечений»

5. Просмотр фильмов
«Вредные и полезные растения»

6. Экскурсии                      «Сезонные изменения и как их принимает человек»

7. Дни здоровья
«За здоровый образ жизни»

8. Конкурсы рисунков,
«Нет курению»

   выпуск газет,

    сочинений     

 9. Решение задач
                 «Вредные привычки»                                                                 10. Кукольный спектакль      «Мойдодыр» К. И. Чуковский

11. Участие в конкурсах      «Разговор о правильном питании».

Курс «Час здоровья» очень нравится нашим первоклассникам. На момент окончания I четверти у детей отмечаются позитивные изменения: более осмысленно следят за своим внешним видом, опрятностью личных вещей, не забывают мыть руки перед столовой, проверяют друг у друга носовые платки, следят за своей осанкой и т.д. По собственному желанию выполняют творческие работы по темам: «Доктор Вода», «Мои помощники – глаза», «Что нам вредно, а что полезно» и т.п. С большим интересом составляют тематические ребусы, кроссворды, подбирают нужную информацию в энциклопедиях и Интернете. Творческие задания детей помещаются на подвижную классную выставку, а затем в раздел «Моя внеурочная деятельность» Портфолио для оценки динамики индивидуальных образовательных достижений. 
В процессе обучения и воспитания по программе курса «Час здоровья» у учащихся формируются познавательные, личностные, регулятивные,    коммуникативные универсальные учебные действия.
Я – учитель первого  класса, очень надеюсь,  что по окончании  реализации программы курса «Час здоровья»  мои дети научатся заботиться о своем здоровье, уменьшится  количество пропусков по болезни, увеличится численность детей, посещающих спортивные секции, бассейн, спортивные  мероприятия, расширится сфера общения. Все мои дети смогут оказать первую медицинскую помощь, а также отстоять свою нравственную позицию в ситуации выбора.
В результате реализации программы курса внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у детей должны развиваться  такие группы качеств, как отношение к самому себе, к другим людям, к вещам, к окружающему миру. Малыши будут демонстрировать такие качества личности, как товарищество, уважение к старшим, доброту, трудолюбие, стремление быть сильными и ловкими. А главное, реализуя программу курса «Час здоровья» в рамках спортивно-оздоровительного направления,  я помогу сохранить и укрепить здоровье моим ученикам.
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