«ГУБИТЕЛЬНАЯ СИГАРЕТА!!!»

«Жить дурно, неразумно, невоздержанно – 

значит медленно умирать».

Демокрит.

(библиотечный урок!)

Кагарманова Н.Н. библиотекарь
МОУ «Маукская ООШ»

Цель урока – пропагандировать здоровый образ жизни,

                          расширять и закреплять знания о вредном  воздействии табакокурения на организм 

                          человека,

                          на доступных примерах рассказать учащимся о вреде курения.

Эксперимент – продемонстрировать учащимся вред курения, показать, как смолистые вещества  

                              немедленно проникают в рот и лёгкие. 

Плакаты: - «Курить – своему здоровью вредить», «Глаза свои открой на -  «КУРЕНИЕ – ДОЛОЙ»,

                      «Много бед от сигарет», «Бросил дымить – стало легче жить», «Сокрушим табачный   

                     дым», «Курящая дама – для мужчины драма».

Звучит музыка…

       Библиотекарь: - Ребята, сегодня у нас с вами пойдёт серьёзный разговор. А говорить мы будем о курении. «Курение» – это слово известно каждому из нас. С этой проблемой человечество столкнулось давно. Но в последнее время курят очень молодые люди, которые порой не осознают, какой вред это может нанести их здоровью. 

        Замечательное произведение Иоганна Вольфганга Гёте «Фауст»изучается в школе, но мало кто знает, что в легенде о Фаусте был и такой интересный эпизод. Когда была открыта Америка, Фауст  в сопровождении Мефистофеля побывал в Новом Свете. Они обнаружили там много интересного, в том числе невиданные растения и среди них – ТАБАК. Весьма осведомлённый, как всегда, Мефистофель заявил:

       - Полезная травка, не лопух какой – нибудь! Она осчастливит Старый Свет. Кто хоть раз закурит, тот не оставит этой ЗАБАВЫ.  Больше не будут говорить про нас, чертей, что мы одни вдыхаем дым и выпускаем его через ноздри. Не набить ли вам табаком трубку, уважаемый доктор?

     - Не надо. ЗАБАВА для дураков, - решительно ответил Фауст.

Вот об этой «ЗАБАВЕ» и пойдёт наш серьёзный разговор.

                Под музыку входит  «Сигарета»: 

- Я простая сигарета – 

Вредней меня на свете нету

Я всем давным– давно известна,

Ноне проходит интерес

Ко мне уж несколько столетий –

Тянули руки даже дети.

Но я не брошу вас – поверьте:

Имею в обществе я вес!

Подругой вам я буду верной,

Причиной всех болезней первой…

Я подарю вам мерзкий  кашель 

И очень жёлтый цвет лица.

Сопровождать по жизни буду

И провоцировать простуду;

Я дверь открою всем недугам

И с вами буду до конца.

Меня так много выпускают,

Рекламу про меня «гоняют»,

Мол, «ЗАКУРИ И БУДЕТ КРУТО».

Ты закури и будешь мой.

Но я коварная такая,

Здоровье ваше забираю,

Я душу вашу забираю,

Удачу, счастье и покой.

Библиотекарь: вот об этой коварной сигарете и пойдёт наш разговор.

ТАБАК ЗАВОЁВЫВАЕТ МИР: «Яд, привезённый Колумбом»

Табак родом из Америки, и хотя на старинных китайских вазах встречаются рисунки с изображениями курящих людей, всё же до открытия Колумба табака  в Старом Свете не знали.

   В поисках золота Колумб 27 октября 1492 года  высадился на побережье Кубы. Жители встречали пришельцев с головнями в руках и с травой, употребляемой для курения, которую они называли «сигаро». 25 декабря 1492 года корабль «Санта – Мария» потерпел аварию, и Колумб, оставив часть команды на Кубе, вернулся в Европу. Оставшиеся матросы были первыми европейцами, научившимися курить от местных жителей. Сила табака оказалась притягательной и растение начало своё шествие по странам и континентам. Быстрому распространению табака способствовало, конечно, удивительное его свойство – привычная тяга к курению, с которой было очень трудно совладать человеку.

      Курение табака часто вызывало отравления, нередко кончавшиеся смертью. Это заставляло правительства разных стран вести борьбу с курением. В России в царствование царя Михаила Фёдоровича уличённых в курении в первый раз наказывали 60 ударами палок по стопам, во второй – отрезанием носа или ушей. После опустошительного пожара в Москве в 1634 году, причиной которого оказалось курение, оно было запрещено под страхом смертной казни. А в 1649 году в специальном «Уложении» (указе) царя было «ВЕЛЕНО ВСЕХ, У КОГО БУДЕТ НАЙДЕНО БОГОМЕРЗКОЕ  ЗЕЛЬЕ, ПЫТАТЬ И БИТЬ КНУТОМ, ПОКА НЕ ПРИЗНАЮТСЯ, ОТКУДА ПОЛУЧЕНО ЗЕЛЬЕ. Торговцев табаком повелевалось «пороть, ссылать в дальние города». 

     Но в этой борьбе табак всё же остался победителем. Вернее, победили плантаторы, фабриканты, купцы, получавшие баснословные прибыли от торговли сигаретами и папиросами.

     В России торговля табаком и курение были разрешены в 1697 году в царствование Петра i, который сам стал заядлым курильщиком после посещения Голландии.

ГУБИТЕЛЬНАЯ СИГАРЕТА

  Итак, чем вредна сигарета?  Когда человек закуривает сигарету, он вместе с дымом от табака вдыхает около 4000 ядовитых химических веществ.  Они вызывают множество болезней, в том числе и рак.  Безвредных сигарет не существует.  Даже если в сигарете имеется фильтр,  он не может задержать все вредные вещества. Фильтры, изготовленные из специально обработанной бумаги,  задерживают не более 20% содержащихся в дыме веществ. Таким образом, подавляющая масса веществ поступает в лёгкие. Всасываясь через слизистые оболочки в кровь и разносясь по всему организму, яды начинают действовать разрушающе на весь организм.      Разрушительное воздействие на организм первым начинает тепло. Самый сильный яд – никотин. Он содержится в сигаретах, папиросах, во всех сортах табака. Кроме никотина, в табаке есть смолы, мышьяк, аммиак, угарный газ, синильная кислота, сероводород, углеводороды – канцерогены, табачный дёготь и другие яды. При курении все они попадают на поверхность  языка, глотки, зубов, трахеи, бронхов и лёгких. Поэтому курильщиков постоянно мучает кашель, желтеют пальцы, такого же цвета постепенно становятся зубы и лёгкие, грубеет голос, а полость рта начинает издавать специфический запах. 

           Постоянное курение, как правило, сопровождается бронхитом, который проявляется сильным кашлем и отхаркиванием сероватой, грязно-коричневой мокротой. Хроническое раздражение слизистой оболочки голосовых связок сказывается на тембре голоса. Он теряет звучность и чистоту, что особенно хорошо заметно у девушек и женщин, злоупотребляющих курением. Да, голос у курильщика хриплый и неприятный. 

      Сигаретный дым вреден как для курящих, так и для некурящих.  Если рядом кто-то курит, то некурящие  вынужденно   вдыхают  смертоносный табачный дым. Это называется пассивным курением. Такое курение особенно опасно для больных астмой, заболеваниями лёгких и сердца.

      Сейчас мои помощники вам расскажут о курении и его последствиях

Выходят дети в атрибутах – 

 Ученик: - При первом курении у человека обычно першит в горле, учащённо бьется сердце, во рту –противный вкус, в глазах темнеет, голова кружится, тошнит… И это не случайно. Так организм человека борется с ядом и «говорит» хозяину: «Не губи себя! Никогда не пробуй больше».  Ну а если за одной сигаретой последует другая, то организм перестаёт сопротивляться: человек привыкает к курению, а потом уже и бросить трудно. 

Воробей и голубь: -  Мы погибнем, если к нашему клюву всего лишь поднести стеклянную палочку, смоченную никотином.

  Кролик : - Я погибну от 1. 4 капли никотина.

Собака: - А я – от половины капли.

 Ученик: -  Для человека смертельна доза составляет две – три капли. А если перевести всё это в сигареты, то для взрослого  человека одна пачка, выкуренная за один приём, смертельна, для детей – полпачки. И это доказано множеством фактом.

Кролик : - Например, во Франции однажды проводился чудовищный конкурс «Кто больше выкурит сигарет». В результате двое горе – победителей умерли, выкурив по 60 сигарет, остальные участники были отправлены в больницу в тяжёлом состоянии. Больше таких конкурсов не проводилось.

Собака: - А вот другой пример, из литературы. Маленькая девочка умерла только из-за того , что в комнату, где она спала, положили порошок – табак в связках.

Голубь: - Если курильщик несколько раз наберёт в рот дым от сигарет и выдохнет на чистую салфетку, то на белой ткани образуется коричневое пятно. Это - табачный дёготь – яд , который содержится в дыму.   (Помощники уходят)

Библиотекарь: - Сделаем вывод: табак, сигаретный дым опасны для здоровья как для курящих, так и для находящихся рядом. Сейчас мы покажем наглядно.

ЭКСПЕРИМЕНТ:  

        Задачи: продемонстрировать учащимся вред курения, показать, как смолистые вещества   немедленно проникают в рот и лёгкие.

       Понадобятся: 

              - прозрачная пластиковая бутылка,

              - стеклянная трубочка (вставить в пробку)

              - ватный шарик с одного конца трубки

              - сигарета с другого конца трубки

              - пластилин

              - зажигалка

ХОД ЭКПЕРИМЕНТА: В крышке пластиковой бутылки проделать отверстие диаметром с трубку, вставить в крышку трубку с ватой на одном конце и сигаретой – на другом. Бутылку наполовину  закрутить, выдавив воздух. Навернуть крышку, сигаретой вверх. Вокруг трубки обмазать пластилином. Теперь можно продемонстрировать опыт.

           Зажечь сигарету, медленно и равномерно расправлять (раскручивать) бутылку. Дым попадает во внутрь бутылки, она становиться совсем не прозрачная при сгорании сигареты 2 – 2.5см.

 После демонстрации опыта предлагается учащимся ответить на вопросы:

 ---  какой цвет приобрела бутылка?

 ---  как выглядит ватный шарик после опыта?

 --- как вы думаете, что происходит с лёгкими курящего человека?

Библиотекарь: В табачном дыму обнаружено 6 000 различных компонентов, 30 из них- натуральные яды.

      Вынув ватный шарик из трубки, слегка потереть лист комнатного растения.( Посмотреть на другой день – место, где потёрли ваткой – потемнело, подсохло.)

МИНИ  АГИТБРИГАДА  ПРЕДСТАВЛЯЕТ:

Цель: предупредить  учащихся о вреде раннего курения

Юноша:  Итак, друзья, мы начинаем

                 Пороки смело обличать.

                 Поговорим о сигарете,

                 О том, как рано не начать.

Девушка: Мы далеко ходить не будем –

                    Пример наглядный всем вокруг.

                   Давно об этом говорят все -

                   Не сразу всё случилось вдруг.

Юноша:  За школу выйдя, ясно  видно,     

                  Мальчишки, спрятавшись, «пыхтят»,

                  Ведь быть похожими на взрослых

                  Мальчишки наши так хотят.

Библиотекарь:  нам удалось подсмотреть такой эпизод из жизни курящих  школьников.

Выходят трое курильщиков – малолеток:

1 – й  :   Ну, сколько там в нашем кармане?

2 – й :    На пачку хватит сигарет…

3 – й:     Купи скорей её в киоске

              А то терпенья больше нет.

1 – й:    Сейчас все курят в каждой школе.

             Мы что с тобой не мужики?!

             Неси скорее сигареты,

             Уж надоели нам бычки.

2 – й:   Ты че закашлялся, братишка?

             И слёзы с глаз вовсю бегут.

             И губы синие вдруг стали.

             Не дай бог, взрослые зайдут!

3 – й:   Тошнит меня, и рвёт, качает,

             И голова моя болит.

             Не буду больше, забери их – 

             Я не хочу себе вредить.

Девушка:  эта история закончилась хорошо. Организм сам не принял то, что ему вредно. Но в жизни не всегда так бывает. Старшие не замечают того, как подают пример младшим.

Юноша:   Им младшие не уступают –

                   В кармане пачка сигарет.

                  Они ещё не понимают,

                  Несут здоровью сколько бед.

Девушка:  И на уроках не вникают,

                    И у доски стоят, мычат.

                    Увы! Табачная отрава

                    Не для молоденьких ребят!

Юноша:    Девчонки тоже у нас курят -

                   Им всё до лампочки опять.

                   Будут наказаны судьбою,

                   Когда придётся мамой стать.

Девушка:  Чтобы сохранить свою жизнь, дать жизнь здоровому потомству, нужно говорить об этой проблеме как можно больше и всерьёз, как взрослые.

ВЫСТУПЛЕНИЕ  МЕДРАБОТНИКА

    Учёные в течение нескольких лет проводили наблюдение над 200 курящими 200 некурящими школьниками. И вот что выявили. У курящих детей плохая память. Такие дети медленно соображают, быстро устают, на физкультуре не могут выполнить нагрузку, задыхаются. Они нервные и обидчивые, часто лезут в драку, неопрятны, плохо учатся. Да и вы сами наблюдаете в жизни, что если среди учеников есть курящие, то успеваемость  в классе низкая.

ИТАК, ТАБЛИЦА

	
	Курящие
	Некурящие

	1. Нервные

2. Снижение слуха

3. Ухудшение памяти

4. Плохое физическое состояние

5. Плохое умственное состояние

6. Нечистоплотны

7. Имеют плохие оценки

8. Медленно соображают
	14

13

12

12

18

12

18

19
	1

1

1

2

1

1

3

3


Беседа медика по таблице.

А   З Н А Е Т Е   Л И   В Ы  ? ? ? 

Цифры и факты

Библиотекарь :

1. Через какое время после затяжки никотин появляется в тканях мозга? 

 10 минут; 

 7СЕКУНД; 

1.5 часа.  

2. Развитию каких  заболеваний дыхательной системы  способствует курение?

-БРОНХИТА
-РАКА ЛЁГКИХ

РАКА ТРАХЕИ 

3. Какая вредная привычка и почему вызывает у человека заболевание облитерирующий эндартериит, при котором поражается сосудистая система ног, иногда до полного закрытия сосудов и гангрены?

- КУРЕНИЕ;

-излишнее употребление пива;

-наркомания.

4. Медики Колумбийского университета в Нью-Йорке обнаружили явную связь между этой привычкой и возникновением тяжёлого наследственного заболевания трисомия( наличия в хромосомном наборе лишних хромосом). Какая это привычка?

-алкоголизм;

-КУРЕНИЕ;

-наркомания.

5. Вред, вызванный никотином, затрагивает не только самих курильщиков. Учёные США   установили, что налоги с табачной промышленности составляют 8 миллиардов долларов, а потери из-за уменьшения трудоспособности, болезней и преждевременной смерти составляют…

-7 миллиардов долларов;

-10 миллиардов долларов;

-19  МИЛЛИАРДОВ ДОЛЛАРОВ.

ЭКЗАМЕН ПО БИЛЕТАМ

(Узнай сам и просвети товарища)

Билет №1

Эта смесь состоит из 200 вредных веществ, среди которых угарный газ, сажа, муравьиная кислота, синильная кислота, мышьяк, аммиак, сероводород, ацетилен, радиоактивные элементы и другие. Назовите смесь. (Табачный дым).

Билет №2

Почему все органы курильщика находятся на «голодном кислородном пайке»?  (Угарный газ, содержащийся в табачном дыме, связывает гемоглобин крови, образующийся при этом карбоксигемоглобин не способен переносить кислород.)

Билет №3

Почему медики категорически запрещают курить беременным женщинам?

(Курение беременной женщины приводит к рождению слабого, с маленьким весом ребёнка 

повышается смертность и заболеваемость детей в первые годы жизни.)

               Билет №4

               Почему у курильщиков инфаркты бывают в сравнительно молодом возрасте? ( Коронарные                                                                      

              сосуды сужены, приток крови по ним затруднён, кровь курильщика бедна кислородом.)

             Билет №5

            Справедливо ли мнение, что употребление сигарет с фильтром делает курение безвредным? 

           (Это не так. Фильтры задерживают максимум  20%  содержащихся в дыме веществ.)

            Билет№6

            Справедливо ли утверждение «Курением вы губите не только себя, но и своих близких? 

           ( Да, справедливо. Вторичный дым, или пассивное курение, может быть причиной                          

           заболеваний  сердца, бронхита, астмы, рака лёгких,)

            Билет №7

            Большинство курильщиков любят приводить примеры типа: «Вот мой дедушка дымил как 

           паровоз и дожил до 80 лет, а дядя Миша не курил и до 50 не дотянул». Так, может, они 

            правы? 

           (Это глупейший вид самовнушения! Возможно, если бы дедушка не курил, то дожил бы в     

           здравии до 100 лет, а курящий дядя Миша не дожил бы и до 30 лет. Курение увеличивает 

          вероятность ранней смерти в десятки раз!)

          Билет №8

          Какие последствия оказывает длительное курение на пищеварительную систему?

          ( Среди курильщиков чаще встречается язва желудка , более того  в случае язвы опасность 

          летального исхода у курящих выше, чем у некурящих.)   

Библиотекарь: вот такие цифры и факты приводит медицина.  По статистическим подсчётам получается,  что в течение 30 лет средний курильщик выкуривает около 20 тысяч сигарет или 160 килограммов табака.

       А сейчас давайте подсчитаем, сколько же человек в среднем тратит денег на покупку такой отравы, как сигареты?

7 класс – 1 пачка в день, 45 лет курения, 50 рублей стоимость, 365 дней – 821250 рублей.

8 класс – 1 пачка в день, 45 лет курения, 35 рублей стоимость,365 дней – 574875 рублей

9 класс – 1 пачка в день, 45 лет курения, 100 рублей стоимость, 365 дней – 1642500 рублей.  

Юноша: Если после нашего разговора кто – то не захочет начинать курить, а кто – то захочет    

                 бросить – мы будем счастливы!

Девушка: Уж тысячу раз твердили миру, что сигареты нам вредны…

Юноша: Ничего! Не помешает и в тысячу первый раз услышать!

Девушка: Все курильщики, которые слышат нас сегодня, должны понять, что от куренья есть спасенье!

Юноша : А я бы сказал даже, что желание, терпение и труд к исцелению ведут!

Библиотекарь:  ВСЕМИРНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ В 1988 ГОДУ ОБЬЯВИЛА  31 МАЯ     

                               ВСЕМИРНЫМ ДНЁМ БЕЗ ТАБАКА.  ПЕРЕД МИРОВЫМ СООБЩЕСИВОМ ПОСТАВЛЕНА ЗАДАЧА – ДОБИТЬСЯ, ЧТОБЫ В  xxi  ВЕКЕ  ПРОБЛЕМА ТАБАКОКУРЕНИЯ ИСЧЕЗЛЯ.

БУДЕТ НАША СТРАНА ЗДОРОВОЙ  ИЛИ НЕТ, ЗАВИСИТ ОТ НАС С ВАМИ!

Используемая литература

Ягодинский В.Н. «Школьнику о вреде курения и алкоголя». М. : Просвещение, 1985г.

«Миша»,  №6 2006г. журнал для мальчиков и девочек.

«Педсовет» №4 2007г. «Здоровый образ жизни».

«Последний звонок» №10 2007г. «Не делай этого!», «Вредным привычкам – нет!».

«Последний звонок» №6 2006г. «Брось сигарету!», «Мы за здоровый образ жизни!»

Анастасова Л.П. «Жизнь без опасностей» 1 – 4 класс. Вредные привычки – эксперимент – курение.

