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      Здоровьесберегающие технологии в совместной работе           
            музыкального руководителя и воспитателя
Музыкальное искусство по​мимо воспитательно-эстетичес​ких воздействий обладает мощ​ным оздоровительно-развиваю​щим потенциалом.

Музыкотерапию Минздрав РФ признало официальным методом лечения в 2003 г.

В детском саду  образовательная деятельность «Музыка» с помощью здоровьесберегающих технологий  со​храняет и укрепляет здоровье дошкольников.
Многие ученые (СП. Боткин, Ф. Маман, И.П. Павлов, И.М. Се​ченов, П.В. Хелзинг и др.) доказали, что с помощью музыки можно регулировать психическое состояние, а правильно подобранный му​зыкальный ритм облегчает стрессовое состояние. 
Именно музыка, с ее удивительным свойством ре​гулировать эмоциональное и душевное состояние, помогает преодолевать  ощущения дискомфорта: неуверенность, растерянность, страх, боязнь чего-либо. 

Для укрепления здоровья детей  музыкальное воспитание в детском саду играет огромное значение.  При этом  решается много задач:
Развивающие:

— развивать музыкально-творческие способности и активные стороны личности;

— развивать способности к самосозиданию и самовыражению;

— формировать коммуникативные навыки. 
Оздоровительные:

— укреплять психическое и физическое здоровье детей;

— уделять внимание профилактике простудных заболеваний;

— способствовать формированию положительного эмоцио​нального отношения к    

     ценности здоровья: собственного и окружающих людей.

Речевые:

— воспитывать умение изменять интонационную и тембровую окраску голоса, выражая основные чувства;

— укреплять речевой аппарат с помощью артикуляционной гимнастики;

— формировать четкую и правильную дикцию;

— пополнять словарный запас, образность речи;

- развивать певческие умения, отмечать правильность звукоо​бразования (гласных и согласных).

Воспитательные:

воспитывать готовность к творческому проявлению, ис​полнительскую зрительскую культуру и художественный вкус; формировать дисциплинированность, выдержку, трудолюбие.

Музыка в детском саду стимулирует чувства и открывает доступ к различным формам выражения собственных мыслей и эмоций. Независимо от способностей( муз., немуз ребёнок), от наличия особых граней таланта (к пению или к танцу) музыка является шансом для развития каждого ребёнка.  

Музыка – идеальное средство для того, чтобы освободиться от нагрузок: 

присущий музыке темп, ритм, тональность оказывает влияние на частоту сердечного ритма, уровень кровяного давления, дыхание, частоту пульса и выброс гармонов. Способствует расслаблению и возбуждению, моторному развитию. 

Совместное пение, музицирование и танцы способствуют развитию социальных навыков, коммуникативности и умение работать в команде (социально-коммуникативное развитие). 

Музыка положительно сказывается на речевом развитие ребёнка. Развитие голоса -это одновременно и развитие и речи. 
Музыкальная терапия вместе с арт-терапией  является  эффективным методом лечения детских неврозов.
Му​зыкально-образовательная деятельность  в детском саду  имеет  здоровьесберегающую направленность. 
Поэтому наряду с основными формами музыкаль​ной работы с детьми при органи​зации непосредственно образова​тельной деятельности  «Музыка» важно использовать логоритмику,  ритмо-,  фолькло- и арт-терапию, сказкотерапию, релаксацию, муз. аутотренинг и др.

            Здоровьесберегающие технологии
Основные разделы программы: 
— слушание музыкальных произведений;

— пение музыкальных произведений;

— музыкально-ритмические движения;

— игровое творчество;

— релаксация.

Основные разделы включают в себя различные виды здоровъесберегающих технологий.

                                 I.Слушание музыкальных произведений:

— музыкотерапия;

— «эффект Моцарта»;

— сказкотерапия.

                                   II.Пение музыкальных произведений:

— вокалотерапия (пение учебно-тренировочного материала, ра​зучивание и исполнение песенного репертуара);

— дыхательная гимнастика (по методу А.Н. Стрельниковой);

— артикуляционная гимнастика;

— физвокализ (по методу А.И. Попова);

— фонопедический метод развития голоса (по методу В.В. Еме​льянова);

— дикционные упражнения (скороговорки, дразнилки, пословицы, поговорки; произношение текста песен шепотом и без звука; ритмодекламация).

                                  III. Музыкально-ритмические упражнения:

__ ритмотерапия ( ритмические игры, упражнения, игры-импровизации) 

— логоритмика;

— терапия творчеством (мелодизация образов, звучащие жесты, мимика; игра на шумовых и музыкальных инструментах).

                                   IV. Игровое творчество:

— игровой массаж (рук, пальцев, спины);

— пальчиковая гимнастика;

— музыкальные игры. 
                                      V. Релаксация:

— психогимнастические игры;

— музыкальный аутотренинг (по методу М.А. Давыдовой);

— улыбкотерапия.

Необходимо подчеркнуть роль музыки в жизни  ребёнка, показать связь музыкального образования с другими образовательными областями.

В практическом материале даны пере​чень музыкальных произведений с использованием здоровьесберегающих технологий,  которые можно применять в режимных моментах,  сюжетных, музыкальных и интегрированных, консультации для родителей и педагогов.

Он содержит комплексы дыхательной, звуковой, артикуляционной и пальчи​ковой гимнастики, голосовых, вокальных, ритмических, релаксационных упражнений, психогимнастических игр, игровых массажей, подвижные игры,  дикционные упражнения, логоритмику, пальчиковые игры, (рук, пальцев, спины), сказкотерапию, музыкотерапию,  воспита​тели и специалисты могут включать в различные виды деятельности в качестве динамических пауз, использовать на прогулке, в моменты ожидания занятия, в свободной деятельности, консультаций для родителей и педагогов. 
Методики, направленные на обеспечение эмоционального благополучия                      

                 и развитие вокально-хоровых навыков.

                               I.  Слушание музыки

Слушание музыкальных про​изведений играет огромную роль в воспитании здорового поколения.

Музыкотерапия (по О.А. Машкову, М.Я. Мудрову, И.Р. Тарханову)

Это эффективный метод профилактики и лечения детских невро​зов. Музыка повышает способность организма к высвобождению эндорфинов — биохимических веществ, помогающих справляться с болью и стрессом, регулирует дыхание. 
Музыкотерапию Минздрав РФ признало официальным методом лечения в 2003 г.

«Эффект Моцарта»

Исследования А. Томатиса и Д. Кэмпбелла показали, что произ​ведения В.А. Моцарта благотворно воздействуют на развитие детей. Под влиянием его музыки дети быстрее развиваются, лучше учатся, становятся более спокойными. 
Подобный эффект наблюдается и при прослушивании звуков природы: шума дождя, морского прибоя, пения птиц и т.п.

Двойной эффект приносит использование звукового сопровожде​ния— игры на колокольчиках во время прослушивания музыкальных произведений В.А. Моцарта, помогает детям зонировать окружаю​щее пространство, т.е. «очищает пространство от болезнетворных бактерий»
Было проведено много исследований колокольного звона, по результатам которых сделали вывод о том, что в пространстве колокола порождается положительная энергия. По мнению ученых, звуковая волна, распространяющаяся колоколом, уничтожает в радиусе не​скольких километров болезнетворные бактерии, а в ультразвуковом диапазоне колокола работают как энергетические генераторы.

Колокольный звон помогает детям восстановить эмоциональное равновесие, снять состояние депрессии, восстановить крепкий и спокойный сон.

Сказкотерапия

Эта методика важна для душевного состояния ребенка, открывает перспективы собственного роста, развивает эмоционально-чувственную сферу, художественно-образное мышление, фантазию, воображение.

                                        II.  Пение 

                              Вокалотерапия (методика А.И. Попова и СВ. Шушурджана)

Певческая деятельность формирует у ре​бенка здоровый голосовой аппа​рат, развивает способность к гиб​кому и разнообразному его фун​кционированию, улучшается физическое здоровье детей. А зна​чит, пение можно рассматривать как физиологический процесс. 
Великий Авиценна считал, что лучшим упражнением для сохра​нения здоровья является пение. 

Народная мудрость гласит: «Кто много поет, того хворь не берет!» 

Русский песенный фольклор —  врачу​ющее начало. Традиционные детские песни развивают не только музыкальный слух и па​мять, но и легкие, дыхание, голо​совой аппарат. 

Особо следует отметить и благо​творное влияние на здоровье человека напевного, протяжного произнесения гласных звуков.  Так, звук 
[а-а] массирует глотку, гор​тань, щитовидную железу,
[о-о] — оздоровляет среднюю часть гру​ди, звуки 
[о-и-о-и] массируют сердце, 
[и-э-и] — воздействует на мозг, почки, железы внутренней секреции, 
[а-у-э-и] помога​ют организму в целом. 
Когда че​ловек поет, не напрягая голоса, практически на одной ноте, с фи​зиологической точки зрения про​исходит тот же процесс, что при йоговских дыхательных упражне​ниях, т.е. продолжительность вы​доха превышает по длительнос​ти вдох. 

Не зря говорят: «Школа пения — школа дыхания». 
От дыхательных навыков зависят качество голоса, его сила. По​скольку певческое дыхание пред​ставляет собой своеобразный массаж внутренних органов, си​стемное его использование бла​гоприятно влияет на физическое здоровье ребенка.

                                         Вокалотерапия — лечение пением. 
Развивает межличностные от​ношения, регулирует психовегетативные процессы, формирует опти​мистическое отношение к жизни. Совместное пение объединяет детей и доставляет им радость. 
Кроме того, правильный подбор вокальных и дыхательных упражнений способствует более качественному функ​ционированию сердечно-сосудистой системы, поскольку большая нагрузка приходится на диафрагму, межреберные мышцы, мышцы брюшного пресса, благодаря активной работе которых массируются внутренние органы.

                                  Дыхательная гимнастика по методу А.Н. Стрельниковой

Эта методика направлена на укрепление и восстановление здо​ровья детей, коррекцию логоневрозов, лечение и восстановление певческого голоса.

В старшем дошк. возрасте можно частично использовать методику в игровой форме. 
В детском саду нужно проводить дыхательную гимнастику в первой половине занятия (через 1 ч по​сле приема пищи) в течение 2—3 мин.
 Зал (комната), где проводится занятие, должен быть хорошо проветрен.

Дома также можно выполнять дыхательную гимнастику (помня о временном ограничении) в любое время дня, исключая время перед сном, так как прилив бодрости не позволит ребенку уснуть сразу.

Гимнастика А.Н. Стрельниковой — единственная в мире дыхательная гимнастика, в которой короткий и резкий вдох носом сочетается с движениями, сжимающими грудную клетку. Это вызывает общую физиологическую реакцию всего организма, обеспечивающую необыкновенно широкий спектр позитивного воздействия.

Вдох должен быть резким, шумным, коротким.

                                Артикуляционная гимнастика

Основные задачи артикуляционной гимнастики — выработать качественные, полноценные движения органов артикуляции, подготовить их к правильному произнесению фонем. В результате такой работы у детей повышаются показатели уровня развития речи, певческих навыков, улучшаются музыкальная память, внимание.

Артикуляционная гимнастика не отнимает много времени, но эффективно активизирует речевой аппарат, помогает устранить напряженность и скованность артикуляционных мышц, разогреть мышцы языка, губ, щек, челюсти, развить мимику, артикуляционную моторику, а также выразительную дикцию.

При исполнении упражнений потребуется концентрация внима​нии на синхронной работе голосового аппарата, диафрагмы и мышц живота. 
Процесс обучения сводится к запоминанию правильных слуховых, мышечных и резонаторных ощущений. Упражнения поются в пределах примарного тона, которые ребенок может озвучить  чистой интонацией, не перенапрягая голосовой аппарат: сохраняя  свободу  челюсти, корня языка, мышц шеи и затылка.  Закрепив навыки в примарном диапазоне, следует постепенно расширять певческий диапазон.

При выполнении артикуляционной гимнастики челюсть должна быть свободной, а язык иметь определенную подвижность, в зависимости от задачи по извлечению звуков.

Основные требования к работе артикуляционного аппарата — естественность  и активность. 
В работе над освобождением аппарата непременное условие — не заниматься до усталости, так как она может вызвать зажатие как дыхания, так и артикуляции.

                                             Физвокализ (основатель А.И. Попов)

Физвокализ — система вокаль​ных упражнений А.И. Попова, направленная на увеличение объема  легких, обеспечение их качественной вентиляции, нормализацию работы сердечно-сосудистой системы.

Физвокализ нормализует физиологические и психофизиологи​ческие процессы в организме, создавая оптимальный нервно-мы​шечный тонус, особенно благотворно действуя на дыхательную, сердечно-сосудистую и пищеварительную системы. 

Звуки соответствуют определенным вибрациям. С незапамятных времен люди обращали внимание на то, что музыкальные вибрации, как и шумовые, так или иначе воздействуют на состояние человека, его организм: в чем-то положительно, а в чем-то отрицательно.

Методика физвокализа. Методика построена на выполнении опре​деленных звукодвигательных упражнений, способствующих не толь​ко развитию голоса и мышц, но и избавлению от многих внутренних патологий сердечно-сосудистой системы и пищеварения.

Техника произнесения звуков. Сначала нужно научиться произ​носить гласные звуки. Для этого следует набрать воздух полной грудью и при расслабленных мышцах живота медленно пропускать воздух вместе со звуком через голосовые связки. В начале звучания последние опускаются вниз, звук идет вдоль позвоночника в копчик, а затем поднимается наверх, воздействуя на энергетические центры и вызывая колебательный эффект во всем организме человека. Эта вибрация голоса очень важна для хорошего самочувствия.

                                               ФМРГ
Фонопедический метод развития голоса (ФМРГ) В.В. Емельянова

Данный метод направлен на укрепление гортани, расширение звукового диапазона детского голоса. Это многоуровневая обучаю​щая программа развития координации и эффективной тренировки голосового аппарата человека для решения речевых и певческих за​дач с неизменно высоким эстетическим качеством. Метод называется фонопедическим благодаря его восстановительно-профилактической  и развивающей направленности.

ФМРГ направлен на оздоровление голосового аппарата, способствует улучшению психоэмоционального фона, развитию и гармонизации личности. 
Важная особенность метода — развитие у ребенка способности к самоанализу и самоконтролю, наблюдению за прогрессом в собственном обучении. Вокалист обретает способность понимать  собственные восприятия, т.е. правильно себя слушать и слышать.

Так и в пении: ребенок может сначала крикнуть, а потом запищать. Он осознает, что это разная механика. Таким образом осваивается интонирование. Данные особенности положены в основу ФМРГ.

                                     Дикционные упражнения

Дикционные упражнения (скороговорки, дразнилки, послови​цы, поговорки; произношение текста песен шепотом и без звука; ритмодекламация) позитивно влияют на развитие эмоциональной выразительности речи детей, двигательной активности, позволяют им укрепить голосовой аппарат и овладеть всеми выразительными средствами музыки.

После ознакомления со скороговорками желательно разобрать их содержание, определить главный звук, на основе которого они построены. Проговаривать текст нужно сначала медленно, а затем постепенно переходить на более быстрый темп. 
Следует использо​вать разные варианты проговаривания скороговорки: полушепотом, шепотом, громким звуком (но не криком!).

Условие хорошей дикции — понимание детьми смысла слов, му​зыкального образа песни.

Ритмодекламация — четкое произнесение текста или стихов в заданном ритме. Ее основная цель — развитие музыкального, по​этического слуха, чувства слова, воображения. Главное правило ритмодекламации: каждое слово, каждый слог, звук воспроизводится осмысленно, с искренним отношением исполнителя к звучащей речи.

Один и тот же текст окрашивают разными эмоциями, поскольку отношение к одному и тому же персонажу или событию может из​меняться. 
Ритмодекламацию можно проводить на фоне ритмического сопровождения звучащих жестов (хлопки, шлепки, щелчки, притопы и т.п.), шумовых инструментов.
Звучание мелодии сопровождается различными движениями, что помогает детям телесно пережить ощу​щение темпа, динамики, ритма речи. 
Использование ритмодеклама​ции формирует естественное звучание голоса, вырабатывает речевое и певческое дыхание, развивает четкую дикцию и выразительное исполнение различных настроений в речевом или музыкальном ма​териале.

        III.  Музыкально-ритмические и ритмические упражнения    

                                         Ритмотерапия

Ритмотерапия - музыкально-ритмические упражнения, направленные на профилактику, укрепление и сохранение правиль​ной осанки, развитие гибкости. 

Движение и танец, помимо того что снимают нервно-психическое напряжение, помогают легко и быстро устанавливать дружеские связи со сверстниками.  

  Музыкально-ритмические упражнения решают релаксационную задачу, помога​ют добиться эмоциональной раз​рядки, снять умственную пере​грузку и утомление. Движение и танец помимо снятия нервно-психического напряжения помо​гают детям получать радость от взаимодействия друг с другом (парные импровизации, включе​ние элементов инсценирования в процесс исполнения песен). 
Танец, мимика и жест, как и музыка, — древнейшие способы выражения чувств и переживаний.
                                            Логоритмика

форма активного отдыха, наиболее благоприятная для снятия напряжения после дол​гого сидения. Кратковременные физические упражнения под музыку усиливают кровообра​щение и создают благоприятные условия отдыха для ранее воз​бужденных отделов мозга. Пос​ле такого короткого активного отдыха внимание детей повы​шается, а восприятие учебного материала улучшается.

Это  комплексная методика, направленная на коррекцию речевых нарушений и развитие неречевых процессов: совершенствование общей моторики, регуляцию мышечного корпуса, активизацию всех видов внимания и памяти.

                                   Терапия творчеством (арт-терапия)

Эта методика благотворно действует на психику ребенка, расширяя  репертуар эмоциональных переживаний, развивает звуковысотный и мимический слух, чувство формы, активность внимания, быстроту реакции, память.

                                  IV.  Игровое творчество

                                           Игровой массаж

Игровой массаж обладает не только лечебным действием. Применять  его можно и с профилактической, и с гигиенической целью. Детский игровой массаж влияет на физическое и психическое раз​витие  ребенка. Также он стимулирует рост и развитие мышечной массы, способствует поддержанию оптимального тонуса, выступает

раздражителем рецепторов кожи глубжележащих тканей. Массаж, укрепляя организм и содействуя общему развитию, помогает предупредить заболевание.
Задачи игрового массажа: сохранять и укреплять психическое и физическое здоровье, приобщать дошкольников к основам здорового образа жизни через игровой массаж.

Массаж рук. 
Задачи массажа рук: воздействовать на руки через поглаживание,  пощипывание, похлопывание, поколачивание; стимулировать прилив крови к рукам.

Поколачивание влияет на сокращение мышечной ткани: при умеренных ударах усиливает возбудимость чувствительных  двигательных  нервов. Очень короткие, слабые и редкие удары вызывают сужение просвета артерий, что благоприятствует психоэмоциональной . устойчивости и физическому здоровью, повышает функциональную деятельность головного мозга.
Под воздействием несложных массажных упражнений достигает​ся нормализация мышечного тонуса, происходит стимуляция тактиль​ных ощущений, а также под воздействием импульсов, идущих в коре головного мозга от двигательных зон к речевым, более благотворно развивается речевая функция.

Массаж пальцев. 
Пальцы рук можно вытягивать, разминая, или выполнять круговые растирания.
 Большой палец руки связан с легкими и печенью; 
указательный — с пищеварительным трактом, печенью, толстой кишкой; 
средний — с сердцем, кровообращением; 
безымянный — с нервной системой и здоровьем в целом; 
мизинец — с сердцем, тонким кишечником. 
В центре ладони находится точка повышения активности.

Массаж спины. Проводя массаж спины, используются погла​живание, разминание, растирание, легкие постукивания. Выполне​ние массажных манипуляций расширяет капилляры кожи, улучшая циркуляцию крови и лимфы, активно влияет на обменные процессы организма, тонизирует ЦНС.

                                   Пальчиковая гимнастика

Эта гимнастика нацелена на совершенствование моторной и зрительно-двигательной координации, т.е. на развитие синхронных движений глаз и ведущей руки, а также укрепление межфункцио​нальных связей.

Задачи пальчиковой гимнастики и игр — стимулировать раз​витие речевых зон коры головного мозга, а также способствовать развитию социальной зоны руки (первые три пальца и граничащая с ними часть ладони) и смежного с ней двигательного поля в коре головного мозга.

                                        Музыкальные игры

Музыкальные игры приобщают детей к музыке, помогают понять ее содержание, осмыслить ее выразительные средства.

Музыкальная игра способствует системному развитию психо​логического комплекса у детей: восприятия, ощущения, внимания, воображения, памяти, мышления и в частности эмоционально-чув​ственного компонента, поскольку содержанием искусства служат человеческие эмоции, настроение, чувства, которые отражаются благодаря специфическим музыкальным средствам (ритм, порядок, гармония, темп и т.д.).

                                      V. Релаксация

                                    Психогимнастические игры

Психогимнастические игры М.А. Панфиловой посвящены определенному разделу психомоторики и направлены на развитие воображения, снятие интеллектуальной и эмоциональной напряженности,

Формированию отношений со сверстниками и взрослыми, формированию уверенности в себе.

Проблема общения со сверстниками — одна из важнейших в формировании личности ребенка. Если у ребенка недостаточно сформирована способность к общению, в дальнейшем у него могут возникнуть меж- и внутриличностные конфликты, которые у взрослого человека разрешить (произвести их коррекцию) очень сложно, а иногда и невозможно.
                                      Музыкальный аутотренинг

Музыкальный аутотренинг — эффективный прием самовыраже​нии в также метод корректировки эмоций. Музыкальная психогимнастика способствует развитию воображения, возникновению до​брых и положительных ассоциаций, помогает расслабиться. Умение управлять своими эмоциями жизненно важно, поскольку служит  и профилактикой многих заболеваний, тренирует самообладание, формирует умение преобразовывать отрицательный очаг возбуждения в положительный.

                                                   Улыбкотерапия

Улыбкотерапия — метод оптимизации психического состояния, направленный на снижение эмоционального дискомфорта, страха, агрессивности, замкнутости, поднятие настроения детей, адаптацию к окружающей среде.

           Практический материал
                       Музыкотерапия в режиме дня
Утро, встреча детей
Задачи:
— доставлять ребенку радость, создавать эмоцио​нальный комфорт;
— способствовать установлению контакта между детьми, их родителями и педагогом.
Музыкальный материал: 

П.И. Чайковский — марш из балета «Щелкунчик», «Вальс цветов» из балета «Щелкун​чик», И. Штраус — полька «Трик-трак», «Сказки венского леса», М. Глинка «Детская полька», А. Вивальди «Зима», Г. Свиридов «Музыкальный ящик», «Веселый марш», В.А. Моцарт «Музыкальная шкатулка», И. Гайдн «Дет​ская симфония» (3-я часть, финал) и др.
Утренняя гимнастика, танцтерапия, аэробика
Задачи:
— вызывать бодрое настроение, эмоциональный подъем;
—  активизировать деятельность. 

Музыкальный материал: 

Д. Кабалевский «Клоуны», А. Гречанинов «Игра в лошадки», П.И. Чайковский — мазурка, Л. Бетховен «Менуэт», «Экосез», С. Проко​фьев — вальс из балета «Золушка», А. Лядов «Дождик», Д. Шостакович «Танцы кукол», К. Сен-Сане «Карнавал животных» и др.
Прогулка
Задачи:
— задавать определенный жизненный ритм;
— оказывать мобилизующее воздействие, выраженное в игровой форме;
— вызывать эмоциональный отклик при наблюдениях за объектами живой природы;
— снимать повышенную мышечную нагрузку.

Музыкальный материал: 

А. Гречанинов «Моя лошадка», русская народная песня «Ах вы, сени», В. Гаврилин «Мальчик гуляет, мальчик зевает», С. Рахманинов «Итальянская полька», В. Кикта «Оранжевый скоморох», В.А. Моцарт симфония № 40 (экспозиция), М. Глинка— марш Черномора из оперы «Руслан и Людмила», И. Штраус — полька «Трик-трак» и др.
 Сон
Задачи:
—  нормализовывать эмоциональное расслабление нервной сис​темы и мышц ребенка;
— стимулировать дыхание. 

Музыкальный материал: колыбельные: 

«Тише-тише», «Спи — засыпай, маленькая принцесса», «За печкою поет сверчок», «За​сыпающий малыш», «Крепко спи», «Спи, малыш мой, засыпай» и др., П.И. Чайковский «Октябрь» из цикла «Времена года», Г. Сви​ридов «Грустная песенка», К. Глюк — отрывок из оперы «Орфей и  Эвридика», Ф. Шуберт «Аве Мария», Л. Бетховен «Сурок», соната] № 14 (2-я часть) и др.
Пробуждение
Задача: обеспечивать переход из состояния полного покоя к ак​тивной деятельности, от сна к бодрствованию (используется нежная музыка).
Музыкальный материал:

 В.А. Моцарт «Музыкальная шкатулка», Дж. Россини «Кошачий дуэт», А. Гречанинов «Материнские ласки», И. Штраус «Полька пиццикато», П.И. Чайковский — вальс фа-диез минор, Р. Щедрин «Юмореска», А. Хачатурян — вальс к драме М. Лермонтова «Маскарад» и др.
Дополнительный список музыкальных произведений для слушания
Бах И. С. «Итальянский концерт», «Шутка», вторая кантата
Бетховен Л. Соната № 14 («Лунная соната»)
Брамс И. «Колыбельная»
Гаврилин В. Фрагменты из симфонии-действа «Перезвоны»
Гайдн Й. Симфонии
Глинка М. «Вальс-фантазия», «Арагонская охота»
Гречанинов А. «Материнские ласки»
Григ Э. «Утро» («Пер Гюнт»)
Моцарт В.А. «Музыкальная шкатулка», увертюра из оперы  Свадьба Фигаро», симфония № 40 Рахманинов С. «Итальянская полька»
Римский-Корсаков Н. «Три чуда» («Белка»), фрагменты из оперы Снегурочка»
Рубинштейн А. «Мелодия», «Романс»
Сен-Сане К. «Карнавал животных» («Лебедь»)
Хачатурян А. Вальс к драме «Маскарад»
Чайковский П.И. Вальс из балета «Лебединое озеро», «Вальс Цветов» из балета «Щелкунчик», симфония № 4, марш из балета Щелкунчик»
Шопен Ф. Прелюдии и мазурки
Штраус И. «Весенние голоса», «Сказки венского леса»
Шуберт Ф. «Аве Мария»
Шуман Р. «Веселый крестьянин»
                               Сказкотерапия
                                  Психологические сказки
                                           Белочка Нуся (для детей 5—7 лет)
Рассматриваются проблемы: страх темноты и одиночества, повышенная  тревожность, ночные кошмары, общая боязливость.
М одном сосновом лесу жила-была белочка Нуся. Была она очень хорошая, добрая и веселая. И были у нее мама и папа, которые ее очень любили: заботились о ней, приносили орешки, играли, читали ми ночь сказки.
Однажды зимой Нусины мама и папа ушли в соседний лес за шишками и оставили ее дома одну. Нуся не часто оставалась одна, это было для нее непривычно и не очень приятно. В тот день неожиданно поднялась метель, от которой в беличьем домике сделалось Очень темно и неуютно. Испугалась Нуся. Ей всегда было жутковато, когда наступала ночь и становилось темно. А тут вроде еще ночь не наступила, а страшно, да и родителей все нет. Забилась белочка в передний угол комнаты, сидит и дрожит. Ждет не дождется, когда же придут мама с папой. Нусины зубки так сильно стучали от страха и так громко она вздыхала и охала, что белочка, живущая по соседству, ......одержала и крикнула ей:

—    Эй ты! Маленькая трусишка! Перестань дрожать из-за всяких пустяков!
— Да, — отозвалась слабым голосом Нуся, — тебе хорошо, ты не боишься. А я одна в темной комнате, то и дело чудятся всякие ужасы и привидения. И что же мне делать, если я не могу, не умею быть смелой?!
— Эх, ты! Глупая плакса, — прокричала соседка. — Я вот тоже одна, в темноте, но ничего не боюсь. А тебе лишь бы поплакать да покапризничать.
Обидными показались Нусе эти слова. Собралась она с духом и сказала:
— Неправда! Пусть я боюсь темноты, но я не плакса и не капри​зуля. И вообще, я очень даже хорошая белочка. Помогаю маме и слушаюсь ее. Но почему-то мне всегда страшновато в темноте.
— Хм, нашла чего бояться. Я понимаю, медведя там, волка или охотника. А-а-а, ты, наверное, еще очень маленькая. И как тебе не стыдно! Ведь родители тебя оставили дома одну, как большую, а ты...
Слушала это Нуся и все больше понимала, что и впрямь она уже не так мала, раз оставили ее дома одну, как и ее соседку. Негоже ей| уже дрожать, как осиновый листок, оказавшись в темноте. Но как же ей не бояться ее? Терпела-терпела, думала-думала, как победить  свой страх.
Наконец, набралась она смелости, вздохнула поглубже и как вы​скочит на середину комнаты, размахивая лапками:
— Я самая смелая из всех белочек! Никого и ничего не боюсь. Уходите прочь, страшные призраки и духи! Вот я вам сейчас задам! I
Осмотрелась она в темноте и почувствовала, что и впрямь ничего  не боится, и никаких привидений нет в помине. Засмеялась тогда Нуся над собой и поняла, что нечего ей в темноте бояться, разве что собственного страха.
А тут, словно испугавшись Мусиной смелости, и метель кончилась, снова на небе появилось солнышко. Вскоре и Нусины родители пришли:
— Нуся, Нуся! Как же ты тут одна, без нас, в эту страшную метель?  Мы так к тебе спешили!
— Ничего, мамочка! Мне было ни капельки не страшно! — отозвалась белочка.
— Вот умница! Совсем ты у нас взрослая.
С тех пор Нуся уже никогда не боялась оставаться одна в тем​ноте.
                                             Белочка-припевочка (для детей 3—6 лет)

 Рассматривается проблема несамостоятельности. 

В самом обыкновенном лесу, на одной из зеленых елей жила-была самая обычная беличья семья: мама, папа и дочка — Белочка-припевочка. На соседних елях тоже жили Белки. Ночью все спали, а днем собирали орехи, потому что очень их любили.
Мама и папа учили Белочку-припевочку, как доставать орешки из еловых шишек. Но каждый раз Белочка просила помочь ей:
- Мамочка, я никак не могу справиться с этой шишкой. Помоги мне, пожалуйста!
Мама доставала орешки. Белочка ела их, благодарила маму и прыгала дальше.
- Папочка, у меня никак не получается достать орешки из этой шишки!
- Белочка-припевочка! — говорил ей папа, — ты уже не маленькая и должна делать все сама.
- Но у меня не получается! — плакала Белочка-припевочка. И папа помогал ей.
Так Белочка-припевочка прыгала, веселилась, а когда ей хотелось съесть орешек, она звала на помощь маму, папу, тетю, дядю, бабушку и еще кого-нибудь.
Проходило время. Белочка росла. Все ее друзья уже хорошо собирали орехи и даже умели делать запасы на зиму, а Белочка-припевочка по-прежднему нуждалась в помощи. Она боялась сделать что-то сама, ей казалось, что она ничего не умеет. У взрослых уже не было достаточно времени, чтобы помогать ей. Друзья стали называть девочку-припевочку неумехой. Все бельчата веселились и играли, а Белочка-Припевочка была печальной и задумчивой.
Я ничего не умею и ничегошеньки не могу сделать сама, —вздыхала она.
Однажды пришли дровосеки и срубили зеленый ельник. Пришлось всем белкам и бельчатам отправиться на поиски нового дома. Они и разошлись в разные стороны и договорились встретиться вечером и рассказать друг другу о своих находках. И Белочка-припевочка тоже отправилась в дальний путь. Страшно и непривычно было ей прыгать по веткам  в одиночестве. Потом стало весело, и Белочка-припевочка была очень довольна, пока совсем не устала и не захотела есть. Но ей достать орехи? Никого нет рядом, не от кого ждать помощи. Прыгает Белочка-припевочка, ищет орехи – их нет и нет.Села белочка на ветку и горько заплпкала.   Вдруг смотрит, а на веточке шишка. Сорвала ее белочка. Вспомнила, как ее учили орешки доставать. Попробовала — не полу​чается. Еще раз — опять неудача. Но Белочка-припевочка не сдалась. Она перестала плакать. Подумала:
— Попробую-ка я свой способ орешки доставать!
Сказано — сделано. Поддалась шишка. Достала белочка орешки. Поела, развеселилась. Огляделась, а вокруг большой ельник. На еловых лапах шишек видимо-невидимо. Перепрыгнула Белочка-припевочка на другую елку, сорвала шишку — там орешки, другую сорвала — и там тоже. Обрадовалась белочка, собрала немного ореш​ков в узелок, запомнила место и поспешила на назначенную встречу с ветки на ветку, с ветки на ветку. Прибежала, а ее родные и друзья сидят грустные. Не нашли они орешки, устали, проголодались. Рас​сказала им Белочка-припевочка про ельник. Достала орешки из узел​ка, накормила всех. Обрадовались мама и папа, улыбнулись друзья родные, стали белочку хвалить:
— Как же мы тебя неумехой звали — всех обогнала, всем си придала и новый дом нашла! Ай да Белочка! Ай да припевочка!
На следующее утро белки пришли на то место, о котором рассказала Белочка-припевочка. И действительно, орехов там оказал очень много. Устроили праздник-новоселье. Орешки ели да Белочку - припевочку хвалили, песни пели и хоровод водили.
                               Вокалотерапия
1.  Упражнение «Скок-поскок»
Исполнять русскую народную песню «Скок-поскок» по полутонам в восходящем и нисходящем движении.

« Скок-скок-поскок, молодой дроздок  По водичку пошел, молодичку нашел. 

Молодиченька-невеличенька.  Сама — с вершок, голова с горшок!»
2.  Упражнение «Антошка — соломенная ножка»
 Исполнять русскую народную песню «Антошка — соломенная ножка», последний звук [о] протяжно и твердо. 

«Антошка, Антошка — соломенная ножка. Сам — с вершок, голова — с горшок!»
3.  Упражнение «Ворон»
Исполнять попевку «Ворон»: вокализ «у-у-у» отрывисто, заставляя звук «вылетать» одновременно с воздухом, — активно работает диафрагма.
Сидит ворон на дубу, у-у-у, у-у-у.
И играет во трубу, у-у-у, у-у-у.
Труба точеная, у-у-у, у-у-у.
Позолоченная, у-у-у, у-у-у.
Исполнять попевку по полутонам вверх на одном звуке, начиная с малой октавы, петь с вокализом «у-у-у» до ми 1-й октавы, затем вокализ «у-у-у» заменить на ритмич.  аккомп. — 3 хлопка  исполнять до соль 1-й октавы; 

дальше хлопком отмечать только первую долю — исполнять до си бемоль 1-й октавы, 

затем хлопком  отмечать только третью долю — исполнять до ре 2-й октавы. 

Далее отмечать первую долю хлопком, третью долю — притопом до ми 2  октавы; 

по возможности петь дальше попевку, исполняя вокализ л у-у», как вначале.
4.  Упражнение «Эхо»
Исполнять песенку-распевку «Эхо» (муз. Е. Тиличеевой, ел. М. Долинова) подгруппами с динамическими изменениями. 

«Эхо, отзовись! Чисто петь научись! Слушай — не зевай! И за мной повторяй!»
5.  Упражнение «Кузнец»
Петь песню «Кузнец» (муз. И. Арсеева) — вокализ «Тук-тук-тук»  исполняется подгруппами детей в разных регистрах.

- Эй, кузнец-молодец, расковался жеребец! Ты подкуй его опять!
Отчего не подковать? Вот — гвоздь, вот — подкова, Раз-два — и готово! 

Тук-тук-тук! Тук-тук-тук!
 6. Песенки-дразнилки (муз. В. Золотарева, ел. И. Демьянова)
                                            « Надюша-копуша»
Надюша-копуша час жевала грушу, два — умывалась, три — вытиралась.
Надюша завтракать пошла, только к ужину пришла! Надюша-копуша! Надюша-копуша! 

                                                  «Николай-неряха»
Коля, Коля, Николай, за собою убирай! 

У тебя ленивы руки: под столом ремень и брюки. 

Ты  не знаешь, где носки! На полу рубаха,  Николай-неряха! " 

                                               Кирилл-замарашка»
Замарашка Кирилл месяц в школу не ходил.

Столько грязи, столько ссадин!

Мы на шее лук посадим, репу — на ладошках,
На щеках — картошку.
На носу морковь взойдет — будет целый огород!
Дыхательная гимнастика по методу А.Н. Стрельниковой
Можно использовать любое музыкальное сопровождение в раз​мере 2/4, 4/4. Например, «Польку» П.И. Чайковского из «Детского альбома».
1.  Упражнение «Поймай мышку!» 

Жила-была на свете кошка. Лежала часто на окошке, Хвостом виляла иногда, когда просила молока... Мягкие лапки, а в лапках — цап-царапки, Дугою спинка, усы, как щетинка. Вот однажды наша кошка поохотилась немножко, Увидала сбоку мышку, мышку — серую трусишку, Так присела и согнулась, притаилась, потянулась... Хвать! А мышка ускользнула, кошку нашу обманула!
2.  Упражнение «Накачай колесо!»
И.п.: стоя ровно и прямо, руки слегка согнуть в локтях на уровне пояса. Выполнять небольшие приседания с поворотами вправо-влево, делая хватательные движения кистями обеих рук (во время сжиманий пальцев в кулак делать резкий вдох носом).  Выдох через нос или рот.  Повт.8р. 
Побежала наша кошка в сад осенний по дорожке,
Вдруг навстречу мальчик Эдик едет на велосипеде.
И все было б хорошо, да спустило колесо!
Эдик наш не растерялся, ведь он спортом занимался,
Накачать решил насосом он у велика колеса!
3. Упражнение «Влево-вправо»
И.п.: стоя, слегка согнув спину (сутулая спина), голова и прямые руки опущены вниз. Выполнять обеими руками движения напоминающие накачивание колеса насосом. Во время наклона вниз делать резкий вдох носом. Выдох через нос или через рот.  Повторить 8 раз.
Села кошка на дорожку: «Мяу! Помогу немножко!»
Песенку свою запела и хвостом-то завертела.
Рядом бабочка летала, кошка ее увидала,
Воздух носиком вдыхала, головой она мотала!
4. Упражнение «Китайский болванчик»
И.п.: стоя ровно и прямо, прямые руки вдоль туловища. Выполнять повороты головой направо и налево, не напрягая шею. На каждый попорот делать шумный и резкий вдох носом. Выдох через нос или через рот. Повторить 8 раз.
Бабочка была хитра, прозорлива и бодра,
Поиграть решила с кошкой на осенней, на дорожке...
Норовила сесть на ушки, а присела на макушку!
Головой кивает кошка: «Подожду еще немножко,
А потом тебя поймаю, пошалю и поиграю...
А затем я съем тебя, легкокрылая моя!»
Влево-вправо смотрит кошка: «Мяу-мяу, где ты, крошка?»
А красавица в ответ: «Где была, меня там нет!»
5. Упражнение «Я иду!»
И.п.: стоя ровно и прямо, прямые руки вдоль туловища. Выполнять Наклоны головы вправо и влево, к плечам, как бы говоря: «Ай-яй-яй!». На каждый наклон головы делать шумный и резкий вдох носом. Выдох  через нос или через рот. Повторить 8 раз.
Тут навстречу шла ежиха, вся в иголках, как портниха,
Кошке страшно: «Что за зверь? Поиграть мне с кем теперь?»
Ежи кошкам — не враги, сделала вперед шаги...
Топ да топ, здесь нет преград: Шаг вперед и два назад!
6.  Упражнение «Обниму себя!»
И.п.: стоя ровно и прямо, прямые руки вдоль туловища. Поднимая вверх согнутую в колене левую ногу, одновременно приседать на правой ноге, делая резкий вдох носом. Затем то же движение выпол​ним, с другой ноги. Выдох через нос или через рот. Повторить 8 раз.
Засмеялась кошка Мурка: «Ах, колючая ты, шкурка!
Ой! Похожа ты на щетку! Как обнять тебя, молодка?
Обниму себя за плечи! Как я рада нашей встрече!
7.  Упражнение «Выпусти когти!»
 II.п.: стоя ровно и прямо, руки согнуты в локтях, подняты на уровень груди и разведены в стороны. Выполнять движения, напоминающие объятия, словно вы хотите кого-то крепко обнять. Во время выполнения делать резкий вдох носом. Выдох через нос или через рот. Повторить 8 раз.
Кошка лапкой прикоснулась — та в комочек вдруг свернулась! 

Словно мячик на полянке, только острая изнанка! 

Наша Мурка не скучает — коготочки выпускает, 

Раз — раскроет, два — сожмет! Песню ласково поет.

И.п.: стоя ровно и прямо, руки согнуты в локтях, кисти рук сжаты в кулачки («добрая кошечка»), прижаты к животу. Выполнять движе​ния: распрямлять руки вниз, одновременно раскрывая кулачки и вы​прямляя пальцы («кошка выпустила когти»). Во время «выпускания коготочков» делать шумный вдох носом. Выдох через нос или через рот. Повторить 8 раз.
Не ответила ежиха, развернулась она лихо,
По тропинке побежала, шумно носиком дышала,
Скрылась у пригорка в своей глубокой норке.
Кошка хвостиком махнула и обратно повернула,
Добежала до угла, сказка кончилась, друзья!
                             Артикуляционная гимнастика
1.  Упражнение «Дудочка»
Укрепляет мышцы, способствует подвижности губ. Вытянуть губы вперед длинной трубочкой.
2.  Упражнение «Лошадка»
Укрепляет мышцы языка, растягивает подъязычную связку-уз​дечку.
Улыбаясь, открыть рот и щелкнуть кончиком языка, как лошадка копытами.
3.  Упражнение «Зайчик»
Отрабатывает движение верхней губы вверх и вниз, развив. подвижность и укрепляет мышцы губ.
Приподнять верхнюю губу, обнажив верхние зубы.
4.  Упражнение «Горячий чай»
Упражнение развивает ровный и продолжительный выдох. Вытянуть губы вперед длинной трубочкой и дуть, стараясь, чтобы  воздушная струя была ровной.
5.  Упражнение «Очень вкусно» Развивает подвижность языка.
Открыть рот и облизать сначала верхнюю губу, а потом нижнюю,
6.  Упражнение «Откусим пирожок» Усиливает кровоснабжение мышц языка. Улыбнуться, приоткрыв рот, и покусывать язык.
7.  Упражнение «Вьюга»
Способствует выработке равномерного продолжительного выдоха, укрепляет мышцы губ.
Вытянуть губы вперед трубочкой и произнести на продолжительном выдохе звук [у].
8.  Упражнение «Топор»
Упражнение развивает подвижность языка.
Открыть рот, улыбнуться, широким кончиком языка постукивать но небу за верхними зубами, многократно и отчетливо произнося звук [д].
9.  Упражнение «Молоток»
Способствует подвижности языка.
Открыть рот, улыбнуться, упереться краями языка в верхние зубы. Барабанить напряженным широким кончиком языка по бугоркам за верхними зубами, произнося звук [т].
Упражнение можно сопровождать текстом: «Застучали молоточки, ударяют по гвоздочкам».
10.  Упражнение «Орешек»
Развивает произвольные движения языка, укрепляет мускулатуру и языка и щек.
Упираться поочередно языком то в одну щеку, то в другую, за​держиваясь на 3—5 с.
11.  Упражнение «Конфетка» Укрепляет мускулатуру языка и щек.
Напряженным языком упираться в одну щеку, затем в другую (рот открыт).
12.  Упражнение «Иголочка» Укрепляет мышцы языка.
Открыть рот, высунуть язык как можно дальше, напрягать его,
стараясь сделать узким и держать положение 3—5 с.
13.  Упражнение «Язычок»
Расслабляет мышцы языка, улучшает нервную проводимость. Улыбнуться, приоткрыв рот, покусывать язык, продвигая его попеременно вперед-назад.
14.  Упражнение «Язычок здоровается с верхней губой» (Срабатывает подвижность языка.
Слегка улыбнувшись, приоткрыть рот и положить широкий край языка ка на верхнюю губу, удерживать в таком положении 3—5 с, затем убрать язык в рот.
Должен двигаться только язык, нижняя губа не помогает.
15.  Упражнение «Маятник»
Укрепляет мышцы языка.
Улыбнуться, приоткрыть рот, высунуть язык как можно дальше и  произвести им плавные движения от одного уголка рта к другому. Повторить 8—10 раз.

16. Упражнение «Едем на лошадке»
Тренирует мышцы языка.
«Едем, едем на лошадке  по дороге зимней, гладкой. 

 Санки скрипят, бубенчики звенят  дятел стучит, вьюга свистит.»

Дети цокают языком.
Произносят: «ш-ш-ш», поднимая верхнюю губу вверх; «динь-динь» — в высоком регистре. Произносят «тук-тук» в среднем регистре, «с-с-с» — на продол​жительном выдохе вверх и вниз. «Цок-цок» — коротко и остро. «Ф-ф-ф» — сердито и энергично. «В-в-в» — на выдохе. «Бр... 6р... бр... «О-о-о» — глиссандо. Цокают языком.
Произносят «у-ух!»—глиссандо, «бух!» — в нижнем регистре. 
Белка на елке орешки грызет,             Рыжая лисичка зайца стережет.
Холод... Холод... Стужа. Стужа.         Снег пушистый кружит, кружит.
Ехали мы, ехали, наконец доехали!    С горки — ух! В ямку — бух! Приехали!
17.  Упражнение «Животные жуют сено»
Стимулирует движения нижней челюсти.
Выполнять круговые движения нижней челюстью, рот закрыт.
18.  Упражнение «Толстячки — худышки» Укрепляет мускулатуру щек.
Поочер. надувать и втягивать щеки в спокойном темпе, удер​живая их в каждом положении 3—5 с.
19.  Упражнение «Змейка» Развивает подвижность языка.
Открыть рот и производить узким языком движения вперед-назад («жало змеи»).
20.  Упражнение «Маляр»
Укрепляет мускулатуру языка и твердого неба. Улыбнуться при открытом рте, делать скользящие движения язы​ком по твердому небу вперед-назад.
Упражнение можно сопровождать текстом: Красить комнаты пора, пригласили маляра. Челюсть ниже опускаем, маляру мы помогаем.
21.  Упражнение «Красим крышу» Развивает подвижность мышц языка.
Рот открыт, губы в улыбке. Широким кончиком языка погладить верхнюю губу вправо-влево.
Упражнение можно сопровождать текстом:
Вот на крыше без опаски он железо красит краской,
У него в руках ведро, сам расписан он пестро.
22.  Упражнение «Трубочка-линеечка» Тренирует мышцы лица.
Выполнять движения губами — «линеечка» — улыбаться закрытым  ртом, «трубочка» — вытягивать губы в трубочку. Чередовать движения.
23.  Упражнение «Носики» Тренирует мышцы лица и шеи.
Выполнять движения губами: тянуть губы в трубочку, прикасаясь ими к кончику носа. Чередовать с отдыхом.
24.  Упражнение «Конфетка»
Массировать внутреннюю поверхность щек. Рот закрыт. Выпол​нить упругие поглаживания языком щек, так, чтобы на щеках было видно движение языка.
                                       Физвокализ
1. Упражнение «Звук [а]»
Исполнить куплет песни «Чтоб выучиться пению» (муз. А. Островского, ел. 3. Петрова). 

На проигрыше долго тянуть гласную букву «а» ни ноте до 1-й октавы. Для этого набрать воздух полной грудью: при расслабленных мышцах живота медленно пропускать воздух вместе со  стуком через голосовые связки.
2. Упражнение «Звук [и]»
Исполнить куплет песни «Чтоб выучиться пению», на про​игрыше произносить гласную букву «и» на ноте до 2-й октавы. Издать сильный и пронзительный звук [и], раздвинув губы, как в улыбке. Делать это не в виде пения, а скорее в виде крика издалека. Звук должен быть ровным и одной высоты в начале, середине и  конце. Нельзя начинать мощно, а заканчивать слабым писком; нужно остановиться раньше, чем вам не хватит дыхания, так как перед окончанием звука всегда должен оставаться небольшой запас воздуха.
3. Упражнение «Звук [у]»
Исполнить куплет песни «Чтоб выучиться пению», на проигрыше долго тянуть гласную букву «у» на ноте соль 1-й октавы. Для этого набрать воздух полной грудью: при расслабленных мышцах живо и медленно пропускать воздух вместе со звуком через голосовые связки.
4.  Упражнение «Звук [м]»
Исполнить куплет песни «Чтоб выучиться пению», на проигрыше долго тянуть согласную букву «м» на ноте ля 1-й октавы. Для этого набрать воздух полной грудью: при расслабленных мышцах живота медленно пропевать звук [м] закрытым ртом (зубы разомкнуты, нёбо высокое, ощущение буквы «о»).
5.  Упражнение «Звуки [о]—[у]—[м]»
Исполнить куплет песни «Чтоб выучиться пению», на проигрыше долго тянуть сочетание гласной буквы «о» на ноте  ре 1-й октавы, глас​ной буквы «у» на ноте ля 1-й октавы и согласной буквы «м» на ноте фа диез 1 -й октавы. Дыхание брать перед пропеванием каждой буквы,
                           Фонопедические упражнения В.В. Емельянова
1.  Упражнение «Погреем руки»
Выполнять глубокий вдох открытым ртом, ощущая ладонями теплый воздух. Выдох равномерный.
2.  Упражнение «Сердитый гусь»
Выполнять глубокий вдох открытым ртом, произнося на выдохе звук [ш] («гусь сердится»).
3.  Упражнение «Скрип двери»
Выполнять глубокий вдох открытым ртом, произнося «поскрипы​вание» в грудном регистре (штробас).
4.  Упражнение «Дверь скрипит и открывается» Объяснить детям, что дверь забыли смазать, поэтому она издает «поющий» звук. Выполнять глубокий вдох из открытого рта, произнося «поскрипывание» в грудном регистре (штробас) 5—10 с. Затем на глиссандо вверх перевести «скрип» в высокий звук, который может извлечь ребенок («дверь открывается»).
5.  Упражнение «Счет»
Считать до десяти. Начинать с шепота, постепенно переводить звук в громкий и доводить его до крика. Цифру «10» прокричать 3 раза. Затем в обратном порядке, начиная с крика, убавлять звук до  шепота. Цифру «1» проговорить шепотом 3 раза.
6.  Упражнение «Слон и сон»
Произносить текст, издавая звуки «Хр!» в грудном режиме. Попытаться издавать их на вдохе и выдохе (храп).
Сладко спит в своей постели слон — «Хр! Хр! Хр!» 

Видит, как за ним крадется кот Малыш, — «Хр! Хр! Хр!» 

Испугался и дрожит, открывши рот, — «Хр! Хр! Хр!»
И во сне, как мышь, тонким голосом поет — «Хр! Хр! Хр!»
7.  Упражнение «Мышь и сон»
Произносить текст, издавая звуки «Хр!» в фальцетном режиме. Попытаться издавать их на вдохе и выдохе (храп).
Сладко спит в своей постельке мышь — «Хр! Хр! Хр!»

 Видит красивый добрый сон — «Хр! Хр! Хр!»

 Спит, широко разинув рот, — «Хр! Хр! Хр!» 

И во сне громким голосом поет — «Хр! Хр! Хр!»
8.  Упражнение «Машина»
Издавать звук и одновременно выдувать воздух через плотно сомкнутые  вытянутые трубочкой губы, имитируя звук «Бр» вибрацией губ. Упражнение исполняется только на грудном регистре.
Наша машина идет-гудит: «Бр-р-р...»
В машине, в кабине, шофер сидит: «Бр-р-р...»
В нашей машине ребят полно: «Бр-р-р...»
Поехали дети, глядят в окно: «Бр-р-р...»
Вот поле, вот речка, вот лес густой: «Бр-р-р...»
Подъехали к речке, машина, стой! «Бр-р-р...»
9.  Упражнение «Ветер»
Произносить стихотворный текст в грудном и фальцетном режи​мах вместе с выдуванием воздуха («дуем на свечку»). Бродит ветер по дорогам: «У-у-у!» Наметает он сугробы: «У-у-у!» Песню он поет свою: «У-у-у!» Завывает ветер в трубах: «У-у-у!»
10.  Упражнение «Вопросы-ответы»
Произносить стихотворный текст в разных режимах: «толстым» и «тонким» голосом, в грудном и фальцетном режимах соответственно.
Спросил меня голос в пустыне дикой, Много ли в море растет земляники? Столько же, сколько селедок соленых  растет на березах и елках зеленых. С. Маршак
                                      Дикционные упражнения
Проговаривание скороговорок
♦ Шла Саша по шоссе и сосала сушку.
♦ Носит Сеня в сени сено. Спать на сене будет Сеня.
♦ Мамами любимы мы — самыми любимыми.

♦  Четыре черненьких, чумазеньких чертенка чертили черными чернилами чертеж.
♦ Жук над лужею жужжа ждал до ужина ужа.
♦ В перелеске перепел перепелку перепел.
♦ Бык-тупогуб, тупогубенький бычок. У быка бела губа была тупа.
♦  Ехал грека через реку, видит грека — в реке рак. Сунул грека руку в реку, — рак за руку грека — цап!
                   Музыкально-ритмические упражнения
                                            Ритмотерапия
1.  Упражнение «Прогулка по сказочному лесу»
Шагать в медленном темпе, представив вокруг себя красивый сказочный пейзаж, великолепную природу. Выполняется под арию Февронии из первого акта оперы «Сказание о невидимом граде Ки​теже» Н. Римского-Корсакова.
2.  Упражнение «Праздничный марш»
Представить себя идущим на праздник в нарядной одежде. Идти уверенным, решительным шагом, спина прямая, голова приподнята. Выполняется под вступление к первому акту оперы «Сказка о царе  Салтане» Н. Римского-Корсакова.
3.  Упражнение «Порхающая бабочка» Шагать легкими пружинистыми шагами или приседать со взмаха​ми рук («бабочка порхает») под «Юмореску» А. Дворжака.
4.  Упражнение «Зеркало»
Выполняется в парах. Один делает произвольные ритмические дви​жения, другой повторяет их в зеркальном отображении. Выполняется под любую веселую мелодию, например «Польку» А. Спадавеккиа.
5.  Упражнение «Делай, как я» Выполняется под английскую народную мелодию.
Дети стоят парами, взявшись за руки, и покачиваются в такт музыке.
Нужно повторить произвольные движения, которые выполняет ве​дущий. Каждый ребенок должен побывать в роли ведущего, стараясь показывать разные движения.
Давайте все хлопнем,  как я   2 раза             Дети делают по 2 хлопка.
А ну-ка, все вместе, все в раз,        Делают по 2 хлопка.

Получится дружно у нас.
На проигрыше дети кружатся на месте, взявшись за руки.
Давайте все топнем,  как я       2 раза                Дети делают по 2 притопа.
А ну-ка, все вместе, все в раз,        Делают по 2 притопа. Получится дружно у нас. 

Взявшись за руки, кружатся на месте. 

Давайте все прыгнем, как я 2 раза                    Дети прыгают по 2 раза.
 А ну-ка, все вместе, все в раз,         Прыгают по 2 раза.
Получится дружно у нас.
На проигрыше дети кружатся на месте, взявшись за руки.
6.  Упражнение «Вечное движение»
Исполнение групповой ритмико-двигательной композиции под современную танцевальную музыку. Каждый ребенок придумывает собственное оригинальное движение.
7.  Упражнение «Стоп-кадр»
Исполнение произвольного танца, во время которого дается коман​да «Стоп!». Следует замереть, проанализировать свое положение и подумать, какое внутреннее состояние оно могло бы выражать. Одни и те же повторяющиеся позы говорят о бедности репертуара физиче​ских движений и эмоций.
                                  Ритмические упражнения
Выполняются под шумовой аккомпанемент или счет.
1.  Упражнение «Ритмическое эхо»
Педагог дает ритмический рисунок, который все дети, хлопая в ладоши, должны повторить.
2. Ритмизация собственных имен и фамилий.
3. Ритмизация движений человека (спокойный шаг, бег, рубка дров, гребля и т.д.).
4. Ритмизация движений различных животных.
5. Коллективная импровизация ритма к звучащему маршу.
6.  Упражнение «Полька сидя»
Дети сидят полукругом, руки на коленях. 

2 раза хлопнуть по коле​ням, сделать 2 скользящих хлопка в ладоши («ножницы»).

Повторить снижения. 

2 раза хлопнуть по коленям, 2 раза потрясти кистями рук «право; 

2 раза хлопнуть по коленям, 2 раза потрясти кистями рук плево. 

Повторить движения. 2 раза хлопнуть по коленям, 1 раз накло​ниться вправо, сделать 2 хлопка по коленям, 1 раз наклониться влево.

Повторить движения. 2 раза хлопнуть по коленям, сделать 2 притопа. 

Затем все движения повторяются сначала. Можно самост. придумать движения и ускорять темп.
7. Упражнение «Ладушки»
Нужно спеть песенку и прохлопать ее в ладоши, а затем «спрятать» голос и «спеть» одними ладошками. Можно использовать знакомые песни (попевки, детские песенки, например: русские народные песни: «Во поле березка стояла», «Петушок», «Елочка» М. Красева и др.).
                                        Логоритмика
1. Упражнение «Петушки, курочки, цыплята» (с деревянными палочками)
Упражнение выполняется сидя. Дети пропевают и одновременно простукивают ритмический рисунок попевки: четвертными длитель​ностями, исполняя мелодию на ноте до 1-й октавы («петушки)»; восьмыми длительностями, исполняя мелодию на ноте ре 1-й окта​вы («курочки»); шестнадцатыми, исполняя мелодию на ноте ми 1-ой октавы («цыплята»).
Прибежали петушки — золотые гребешки,
Цып-цып-цып, зерно найдут, вот как зернышки клюют!
Прибежали курочки, курочки-хохлаточки,
Цып-цып-цып, зерно найдут, вот как зернышки клюют!
И цыплята прибежали, все зерно они склевали!
Цып-цып-цып, зерно найдут, вот как зернышки клюют!
2.  Упражнение «Палочки веселые» (с деревянными палочками) Выполняется в кругу.
Палочки веселые                            Дети идут по кругу, постукивая
В руки мы возьмем,                        палочкой о палочку.
Палочкой о палочку
Мы стучать начнем!
Раз, два, три!                                   Простукивают в ритме.
Раз, два, три, мы стучать начнем!
Палочки веселые                             Останавливаются, поднимают
Подняли мы вверх,                          палочки вверх.
Зазвучит пусть с музыкой               Стучат палочками над головой.
Наш веселый смех! Ха-ха-ха, ха-ха-ха,       Проговаривают слова и стучат 

Наш веселый смех!                         палочками.
Палочки веселые опустились вдруг, 

Музыка закончилась, Тишина вокруг...  Тишина, тишина,  Тишина вокруг... 

Палочки веселые Взяли мы опять Палочкой о палочку
Стали мы стучать!  Раз, два, три!  Раз, два, три, стали мы стучать!
3. Упражнение «Еж и уж» (авт. М. Картушина)
Жа-жа-жа —Мы нашли в лесу ежа.
Жу-жу-жу —Подошли мы к ежу.
Ужа-ужа-ужа —Впереди большая лужа.
()К-К0К-К0К----
Надень на ноги сапожок.
Медленно садятся, опускают палочки. Кладут палочки на пол, прикла​дывают палец к губам. Шепотом проговаривают слова. Поднимают палочки с пола, встают на ноги. Стучат палочками перед собой. Стучат палочками в ритме. Дети, слегка касаясь, проводят пальцами по лбу 7 раз. Проводят пальцами по щекам 7 раз. Растирают лоб ладонями.
4. Упражнение «Вот большая пирамидка» (авт. М. Картушина) И.п.: стоя, потянуться вверх.
Вот веселый мячик звонкий, Мягкий мишка косолапый —
Нее живут в большой коробке. Но когда ложусь я спать, Начинают все играть.
Дети прыгают на месте. Шагают на месте на внешней стороне стопы. Показывают большой квадрат. Кладут руки под щеку, закрывают глаза. Имитируют игру.
5. Упражнение «Корзинка» (авт. М. Картушина)
Дети приседают, округляют руки, изображают корзину. Наклоняют головы, вправо-влево. Встают, изображают ветви деревьев. Тянутся, будто срывают фрукты с деревьев. Округляют руки перед собой, кивают головой.

Стояла корзинка на полке без дела,
Скучала, наверно, все лето она. 

Но осень пришла и листва пожелтела,
Настала пора собирать урожай.
Корзинка довольна, Она удивилась: Так много фруктов в саду уродилось!
Разводят руки. Поднимаются на носочки, показывают руками большой круг.
6. Упражнение «Снег шел» (авт. А. Усачев)
Снег шел, шел, шел... И в поле пришел:
Намел сугроб Высотой с небоскреб.
Немного полежал — И дальше побежал. Снег шел, шел, шел... И в лес пришел:
На ветках качался, с лисою повстречался.
Намел сугробов в чаще и пошел дальше.
Дети ходят, бегают в произ​вольных направлениях, делая мягкие движения руками вверх и вниз.
Останавливаются и поднимают руки вверх, соединяя их над го​ловой. Бегают врассыпную.
Ходят, делая плавные движения руками. Покачивают поднятыми руками над головой.
Наклоняются, отводят руки назад. Делают мягкие движения руками вправо-влево перед собой.
Возвращаются на места.
7. Упражнение «Шкатулка» (авт. А. Усачев)
Шкатулка — это штукалка  для всяких разных штук.
Она побольше коробка но меньше, чем сундук. 

Шкатулка — это штукалка для всяких разных штук.
И если потрясти ее, услышишь: тук-тук-тук.
А вдруг волшебный замок там
Дети прижимают ладони друг к другу и поворачивают их так, чтобы сверху была то одна, то
другая рука. Разводят руки в стороны. Прижимают ладони друг к другу. Прижимают ладони друг к другу и поворачивают их так, чтобы сверху была то одна, то другая рука.
Поднимают кулаки вверх и трясут ими. Стучат кулаками по коленям. Прижимают ладони одна к другой, пальцы смотрят вверх.

И танцы при свечах?                       Вращают кистями рук («фонарики»). 

И кавалеры с дамами                       Ставят руки на пояс и стучат
Подмётками стучат?                        каблуками, не отрывая носков ног от пола.
                              Терапия творчеством (арт-терапия)
1.  Упражнение «Пропой свое имя или имя соседа»
Дети пропевают имя своего соседа, который стоит справа (слева).
2.  Упражнение «Пропой попевку»
Дети поют попевку (например, «Ходит зайка по саду») с различ​ным настроением: жалостливо, со страхом, радостно, тревожно.
3.  Упражнение «Угадай по голосу» (авт. Е. Тиличеева)
Дети поют: «Аня, ты сейчас в лесу, мы зовем тебя: "Ау!". Ну-ка, глазки закрывай, не робей, кто зовет тебя, узнай поскорей!»
Ребенок, о котором пели песенку, закрывает глаза, а взрослый дотрагивается до плеча другого ребенка, который, изменяя тем​бровую окраску голоса, зовет того, о ком пели в песенке. Если тот, кто закрывал глаза, угадал, кто его звал, песенку поют уже про последнего.
4.  Упражнение «Мелодизация различных образов»
Под музыкальное сопровождение (К. Сен-Сане «Карнавал животных», В. Косенко «Дождик», Д. Шостакович «Вальс-шутка», Г. Сви​ридов «Попрыгунья», П.И. Чайковский «Игра в лошадки», М. Красев «Медвежата», «Воробушки» и др.) дети изображают птиц (кукушку, победа, орла, курочку, петушка, воробья, страуса и др.), животных (ганец слона, прыжки кенгуру, рыбки в аквариуме, трусливый заяц, хитрая лиса, лошадка в цирке, и т.п.), а также явления природы (до​ждик, сильный ветер, шелест листьев, восход солнца, шум моря, набегающая волна и т.п.).
5.  Упражнение «Звучащие жесты»
Дети хлопают, притопывают, щелкают, цокают, шлепают ладоня​ми по коленям, издают звуковые эффекты языком, губами, щеками. Используются различные виды музыкальных произведений: песни, попевки, танцы, инструментальная музыка (на выбор педагога).
6. Речевая игра «Листопад»
Дети произносят текст и выполняют движения.
Громко: Осень! Осень! Листопад!                               Дети делают ритмичные хлопки.
              Лес осенний конопат.                                      Щелкают пальцами.

Тихо: Листья рыжие шуршат
           И летят, летят, летят!
Громко: Дождь, дождь, дождь с утра,
               Веселится детвора.
Тихо: Дождик, нас не поливай,
           Лучше капельки считай.
Трут ладонью о ладонь. Качают руками. Хлопают, шлепают ладонями по коленям. Делают легкие прыжки на месте. Грозят пальцем. Стучат пальцами левой руки по  ладони правой руки.
                                        Игровой массаж
                      Массаж рук
1. Упражнение «Петушиная семья»
Петя, Петя-петушок, Поднял красный гребешок,
Громко-громко закричал, К себе курочек позвал.
Курочки-пеструшки Петю услыхали, Петю услыхали, Быстро прибежали. А за ними и цыплятки Побежали без оглядки.
Стали зернышки клевать: Клю-клю-клю...
Травку сочную щипать: Щип-щип-щип...
А потом давай плясать: Тра-ля-ля, тра-ля-ля...
Дети качают головой вправо-влево.
Прижимают ладони друг к другу, раздвинув пальцы, и при​ставляют их к голове — «гре​бешок».
Поглаживают левую руку от кисти к плечу, затем правую руку.
Похлопывают правую руку в том же направлении ладонью левой, затем левую руку ладонью правой.
«Пробегают» по правой руке пальцами левой, затем по левой руке пальцами правой. Поколачивают по правой руке пальцами левой, затем по левой руке пальцами правой. Пощипывают правую руку паль​цами левой, затем левую руку пальцами правой. Поглаживают правую руку левой, затем левую руку правой.
2.  Упражнение «Блины»
Ой, лады! Ой, лады! Мы блинов напекли! Первый дадим зайке, Зайке - попрыгайке. А второй лисичке, рыженькой сестричке. Третий дадим мишке, бурому братишке. Блин четвертый — котику, Котику с усами, Пятый блин поджарим и съедим мы сами!
3. Упражнение «Строим дом»
Целый день тук да тук,
Дети хлопают сверху по левой, а затем по правой руке. Массируют большой палец.
Массируют указательный палец.
Массируют средний палец.
Массируют безымянный палец.
Массируют мизинец.
Молоточки стучат, строим домик для зайчат.

Молоточки стучат, строим домик для бельчат.
Этот дом для белочек, этот дом для зайчиков, Этот  дом для девочек,
этот дом для мальчиков. Вот какой хороший дом, Как мы славно заживем!
Будем песни распевать,  Поселиться и плясать!
Дети похлопывают ладонью руки от кисти к плечу сначала полевой, а затем по правой руке. Поколачивают кулаком сначала по левой, а затем по правой руке от кисти к плечу. Поколачивают кулаком левой руки по кулаку правой руки или наоборот.
Растирают кулаком левой руки правую руку.
Растирают кулаком правой руки левую руку. «Пробегают» пальцами от кисти к плечу по левой руке. «Пробегают» пальцами от кисти к плечу по правой руке. Поглаживают ладонью левую руку от кисти к плечу. Поглаживают ладонью правую руку от кисти к плечу. «Тарелочки» — вид танцеваль​ных движений, имитирующих скользящие движения оркестро​вых тарелок: правая рука с раз​маху двигается сверху вниз, левая рука — снизу вверх.

4. Упражнение «Умывальная песенка»
Хуже наказанья — Жить без умыванья,

Все ребячьи лица  обожают мыться. 

Без воды, без мыла всех бы грязь покрыла. 

Чудно, чудно — вымыться не трудно! 

Честно, честно — чистым быть чудесно. 

Теперь нос чистый, теперь рот чистый, 

И подбородок чистый, и глазки блестят, весело глядят!
Дети качают головой вправо-влево. Мягкими движениями проводят пальцами по лицу. Растирают ладонями нос. Растирают уши. Растирают ладони друг о друга. Указательным пальцем касаются носа. Показывают на рот. Прикасаются к подбородку. Прикасаются к внешним уголкам глаз. Протягивают ладони вперед.
5. Упражнение «Зимняя разогревалочка»
Если замерзают руки, Начинаем их тереть. Быстро мы сумеем руки, Как на печке, разогреть. Сначала ладошки совсем как ледышки, Потом как лягушки, потом как подушки.  Но вот понемножку согрелись ладошки. Горят, и взаправду, а не понарошку. Я горю, как от огня, вот, потрогайте меня!
Дети медленно растирают одну ладонь о другую.
Растирают их все быстрее. Вытягивают вперед раскрытые ладони.
Массаж пальцев
1. Упражнение «Овощи»
Выросли у нас чесночок, Перец, томат, кабачок.
Лук и немножко горошка, Тыква, капуста, картошка.
Дети растирают фалангу указательного пальца от ногтя к основанию.
Растирают фалангу среднего пальца от ногтя к основанию.
Овощи мы собирали, Ими друзей угощали. Квасили, ели, солили, С дачи домой увозили.
Растирают фалангу безымянного пальца. Растирают фалангу мизинца.
2. Упражнение «Десять птичек — стайка»
Пой-ка, подпевай-ка: десять птичек — стайка.
Это птичка соловей, это птичка воробей,
это птичка совушка, сонная головушка. 

Это птица коростель,это птица свиристель,
это птичка скворушка, серенькое перышко. 

Это зяблик, это стриж, это развеселый чиж.
Ну а это злой орлан! Птички, птички, по домам!
Дети сжимают и разжимают пальцы рук. Массируют мизинец левой руки. 
Массируют безымянный палец Массируют средний палец левой руки.
Массируют указательный палец левой руки. Массируют большой палец левой руки.
Массируют мизинец правой руки. Массируют безымянный палец правой руки.
Массируют средний палец правой руки. Массируют указательный палец правой руки.
Массируют большой палец правой руки. Прячут пальцы за спину правой руки.
3. Упражнение «Шел медведь»
Шел медведь к своей берлоге да споткнулся на дороге. «Видно, очень мало сил я на зиму накопил» — Так подумал и пошел он на поиск диких пчел. Все медведи — сладкоежки, любят есть медок без спешки. А наевшись, без тревоги, до весны сопят в берлоге.
Дети поочередно массируют пальцы левой руки. Пальцами одной руки придер​живают палец другой руки, на​жимая сверху. Поочередно массируют пальцы правой руки.

4.  Упражнение «Сорока»
Сорока-белобока кашку варила,
Детушек кормила. На порог скакала, Гостей поджидала.
Этому дала, Этому дала, Этому дала, Этому дала, А этому не дала!
Он дров не носил, Он печку не топил, Он кашу не варил.
Вот тебе горшок пустой! Иди в угол и постой!
5.  Упражнение «Воробьи» Пять воробьев на заборе сидели,
Один улетел, а другие запели. И пели, пока не сморила усталость, Один улетел, а трое остались. Сидели втроем и немного скучали, Один улетел, а двое остались. Сидели вдвоем и снова скучали, Один улетел, и остался один. Один посидел... Взял и улетел!
Дети водят указательным паль​цем по ладони.
Поочередно массируют пальцы, начиная с мизинца.
Скользят пальцами друг о друга. Сжимают в кулак пальцы одной руки.
Дети показывают пять пальцев левой руки. Массируют большой палец. Загибают большой палец. Массируют указательный палец. Загибают указательный палец. Массируют средний палец. Загибают средний палец. Массируют безымянный палец. Массируют мизинец.
В конце все пальцы зажимают в кулак.
Массаж спины
1. Упражнение «Дятел»
Дети встают друг за другом «паровозиком» и выполняют мас​саж.
Дятел жил в дупле пустом, Дуб долбил, как долотом. 

Тук-тук-тук! Тук-тук-тук! Долбит дятел крепкий сук. 

Клювом, клювом он стучит, Дятел ствол уже долбит.
Дети похлопывают ладонями по спине.
Поколачивают по спине паль​цами. Постукивают по спине кулаками.
Дятел в дуб все стук да стук, Дуб скрипит: «Что там за стук?» 

Дятел клювом постучал, Постучал и замолчал, Потому что он устал!
2. Упражнение «Кто пасется
Далеко, далеко на лугу пасутся ко...
- Козы? Нет, не козы!
- Далеко, далеко на лугу пасутся ко...
Кони? Нет, не кони!
Далеко, далеко На лугу пасутся ко... - Коровы?
- Правильно, коровы!
Пейте, дети, молоко, Будете здоровы!
3. Упражнение «Дождь»
Дождь, дождь целый день барабанит в стекла. 

Вся земля, вся земля от воды промокла. 

Воет, воет за окном недовольный ветер, 

Хочет двери он сорвать со скрипучих петель. 

Ветер, ветер, не стучи в запертые сени! 

Пусть горят у нас в печи жаркие поленья'
Постукивают по спине ребрами ладоней. Поглаживают спину ладонями. 

Дети встают «паровозиком», кладут руки на плечи и похло​пывают по плечам впереди сто​ящего.
Загибают большой палец на правой руке и рисуют четырьмя пальцами «змейку» вдоль по​звоночника. Наклоняют голову вперед. Качают головой влево-вправо. Поворачиваются на 180° и по​вторяют движения.
Снова поворачиваются на 180° и повторяют движения.
Поворачиваются на 90°, качают головой, руки на поясе. Постепенно медленно приседают, на последний слог быстро вста​ют и поднимают руки вверх. Дети похлопывают по спине ладонями.
Растирают кулаками спину круговыми движениями. Постукивают по спине кулаками

Руки тянутся к теплу,                     Поглаживают спину ладонями.
Стекла запотели, на стене и на полу заплясали тени.
Пальчиковая гимнастика
1.  Упражнение «На лужок»
Дети сгибают пальцы в ритме потешки. При перечислении живот​ных поочередно сгибают пальцы на обеих руках. На лужок пришли зайчата, Медвежата, барсучата, Лягушата и енот. На зеленый на лужок приходи и ты, дружок!
2.  Упражнение «Пальчик-мальчик»
— Пальчик-мальчик, где ты был?   Дети показывают большие
— С этим братцем в лес хо; С этим братцем щи варил. С этим братцем кашу ел, С этим братцем песни пел!
3.  Упражнение «Замок»
На дверях висит замок. Кто его открыть не смог?
Мы замочком постучали, Мы замочек повертели. Мы замочек покрутили... Покрутили и открыли!
4. Упражнение «Дружба»
Дружат в нашей группе девочки и мальчики. Мы с тобой подружимся, маленькие пальчики. Один, два, три, четыре, пять, пять, четыре, три, два, один.
Пальцы на обеих руках поочередно соединяют их с остальными пальцами.
Дети сцепляют пальцы «в за​мок». Стучат о стол «замком».
Делают круговые движения «замком» и показывают ла​дони.
Дети обхватывают правой ла​донью левую и покачивают ла​донями в ритме стихотворения.
Соединяют пальцы обеих рук, начиная с большого, затем со​единяют их, начиная с мизинца.
5. Упражнение «Помощники»
Дети выполняют движения пальцами в соответствии с содержа​нием стихотворения.
Вот помощники мои, их, как хочешь, поверни.
Раз, два, три, четыре, пять, не сидится им опять.
Постучали, повертели и работать расхотели.
Этот пальчик хочет спать, этот пальчик прыг в кровать,
Этот рядом прикорнул, этот пальчик уж заснул,
А другой давненько спит. Кто у нас еще шумит?
Тише, тише, не шумите, пальчики не разбудите (шепотом).
Утро ясное придет, солнце красное взойдет (громче),
Станут птички распевать, станут пальчики вставать (громко).
Просыпайся, детвора, в школу пальчикам пора!
6.  Упражнение «Где же наши ручки?»
Дети вытягивают руки вперед, поворачивают кисти внутрь и наружу («фонарики»).
Где же наши ручки, где же наши ручки?
Нет наших ручек! Вот они, вот они, наши ручки! 

Пляшут, пляшут наши ручки, Пляшут наши ручки!
Прячут руки за спину. Показывают руки. Выполняют движения: помахи​вают руками, хлопают..
7. Упражнение «Воробьи»
Дети показывают все пальцы, а затем загибают их по одному под стихотворение.
Пять воробьев на заборе сидели, Один улетел, а другие запели. И пели, пока не сморила усталость, Один улетел, их трое осталось. Сидели втроем и немного скучали. Один улетел, а двое осталось. Сидели вдвоем и снова скучали, Один улетел, и остался один. Один посидел да и взял улетел!
8. Упражнение «Цветок»
Вырос высокий цветок на поляне, Дети держат руки в вертикаль​ном положении, ладони прижаты друг к другу.
Утром весенним раскрыл лепестки. Разводят пальцы и слегка окру​гляют их.

Всем лепесткам красоту и питанье Ритмично двигают пальцами вместе врозь.
Дружно дают под землей корешки. Опускают ладони и тыльной стороной прижимают их друг к другу, пальцы разводят.
9.  Упражнение «Коза и козленок»
Идет коза рогатая,                           Указательный палец и мизинец
Идет коза бодатая.                             изображают рога.
За ней козленочек бежит,                Дети соединяют пальцы и опу
Колокольчиком звенит.                    скают их вниз («колокольчик»).
10. Упражнение «Повстречались»
На каждую строчку дети соединяют поочередно пальцы правой и левой руки, начиная с мизинца. На последнюю строчку показывают рога, вытянув указательные пальцы и мизинцы.
Повстречались два котенка: «Мяу-мяу!»,
Два щенка: «Ав-ав!»,
Два жеребенка: «Иго-го!»,
Два тигренка: «Р-р-р!»,
Два быка: «Му-у!»
Смотри, какие рога!
 Музыкальные игры
1. Игра «Звероловы и звери»
Выполняется под музыку Е. Теличеевой. Дети делятся на четыре подгруппы: «звероловы», «медведи», «волки», «зайцы». В одном конце комнаты собираются «звероловы», которые «направляются в лес за зверями для зоопарка». «Звери» пря​чутся у стен. В противоположном конце комнаты — «кусты».  На первую часть музыкального произведения (такты 1—8) «звероловы» осторожно идут, «выслеживают зверей» и «залегают в кустах».
На вторую часть произведения (такты 9—14) «звероловы» слуша​ют «звуки леса», прислушиваются — не шевелится ли какой-нибудь «зверь».
На 3часть музыки из «берлоги» выходят «медведи» (т. 1—15) и «звероловы» их ловят (т. 16—31). 

С окончанием музыки их сажают в «клетку». Затем снова «звероловы» «залегают в кустах». Повторяется вторая часть музыкального произведения.
На четвертую часть произведения бегут «волки» (такты 1—16). 

«'Звероловы» ловят «волков» (такты 17—32). С окончанием музыки их сажают в «клетку». Повторяется вторая часть музыкального про​изведения. На пятую часть произведения выскакивают «зайцы» (такты 1—16). Звероловы» ловят «зайцев» и сажают их в «клетку» (такты 17—32).
На шестую часть музыки «звероловы» образуют вокруг «зверей» («грузовик») и везут в «зоопарк».
2. Игра «Ищи»
Игра проводится под музыкальное сопровождение.
Дети стоят в кругу парами лицом к центру. Стоящие во внешнем кругу кладут руки на плечи партнерам. В центре круга — водящий.
Такт 1. Дети, стоящие во внешнем кругу, поют «Ищи!» и выглядывают с правой стороны из-за спины партнера. Водящий, стоя лицом к какой-нибудь паре, тоже заглядывает справа (ищет).
Такт 2. Все дети повторяют движения такта 1 влево.
Такты 3—4. Дети, стоящие во внешнем кругу, перебегают вправо к следующему ребенку, водящий также перемещается вправо (в противоположную сторону).
Такты 5—8. Дети повторяют движения тактов 1—4.
Такты 9—15. Дети, стоящие во внутреннем кругу, хлопают в ла​доши, а стоящие во внешнем выбегают в центр круга, и, взявшись за руки с водящим, двигаются поскоками вправо.
Такт 16. Дети, которые хлопали, протягивают руки вперед, а  игроки, которые двигались поскоками, повернувшись, встают в пары — берутся за руки.
Водящим становится тот ребенок, который не успел встать в пару.
3. Игра «Динозаврики»
Дети делятся на больших и маленьких «динозавриков».
Они стоят по кругу парами, взявшись за руки, и, повернувшись вправо. Кпереди — большой «динозаврик», сзади — маленький. Дети идут по кругу  большими шагами и поют.
Дети. По пустыне раскаленной динозаврик шел огромный не спе​ша, чоп-чоп, не спеша, чоп-чоп. 

А за ним, вовсю стараясь, жарким по​том обливаясь, динозаврик, чуть поменьше, семенил: чоп....
Дети притопывают мелкими шажками.
Воспитатель. Ага!  Дети останавливаются.

И тут, маленький «динозаврик» нечаянно наступил большому «динозаврику» на хвост!
Дети, стоящие позади, делают притоп ногой 1 раз.
Большой «динозаврик» рассердился и развернул маленького I другую сторону!
Большой «динозаврик» остается на месте, а маленький поворачивается к нему спиной. Взявшись за руки, они продолжают идти по кругу. Дети ис​полняют ту же песню.
И тут большой динозаврик нечаянно наступил маленькому «ди​нозаврику» на хвост!
Дети, стоящие впереди, делают один притоп.
Теперь уже маленький «динозаврик» рассердился и повернул большого «динозаврика» в другую сторону!
Ребенок, стоящий позади, остается на месте, а тот, кто стоял впереди, разворачивается к маленькому «динозаврику» лицом. Теперь они смотрят влево и идут спинами вперед.
Дети исполняют ту же песню.
И тут большому «динозаврику» стало жаль маленького «динозав​рика», ведь ему мешает идти большой хвост, и он решил вернуть его на место!
Ребенок, стоящий позади, разворачивается к большому «динозаврику» лицом. Таким образом дети смотрят друг на друга. Взявшись за руки, они идут по кругу. «Большой» — спиной вперед, «маленький» — лицом к «большому».  Дети исполняют ту же песню.
И теперь уже маленькому «динозаврику» стало жаль большого «динозаврика» и он его тоже решил повернуть его.
Маленький «динозаврик» остается на месте, а большой разворачивается, как в начале игры и так они продолжали идти дальше... Дети парами, взявшись за руки, идут по кругу.
4. Игра «Почта»
Ведущая распевает слова под звуки колокольчика: «Динь, динь, динь!»
Дети (поют). Кто там? Ведущая (поет). Почта! Дети (поют). Откуда? Ведущая (поет). Из города.
Дети (поют). А что в городе делают?
Ведущая (говорит). Слушают музыку и угадывают, что проис​ходит в городе! (Варианты: в городе танцуют, поют, маршируют и т.д.).
После прослушивания музыкального фрагмента дети должны сказать, что происходит в городе, т.е. угадать жанр музыкального произведения.
5. Игра «Баба Яга»
Дети выбирают Бабу Ягу. Дети стоят в кругу, Баба Яга — в центре.
Дети поют на мотив русской народной песни «Ах вы, сени».
И темном лесе есть избушка,  Стоит задом наперед.  В той избушке есть старушка:
Бабушка Яга живет.                        Дети идут по кругу, взявшись за руки.
На проигрыше дети показывают «нос».
У нее глаза большие,
словно огоньки горят.                    Показывают большие глаза.
Ух, сердитая какая,                         Присаживаются на корточки,
делают страшную гримасу. Дыбом волосы стоят!                      Встают, поднимают руки вверх.
После проигрыша дети разбегаются, а Баба Яга их догоняет.
                                        Релаксация 

                                Психогимнастические игры
Все игры сопровождаются музыкальным аккомпанементом или музыкальными записями.
1. Игры-этюды
В играх участвуют все дети. Взрослый называет образ, который необходимо показать с помощью мимики и пантомимики. Дети вы​полняют задание и заканчивают перевоплощение по сигналу (музы​кальному или др.). Создавая этюды, они меняют мимику, пантомими​ку героя в соответствии со словами ведущего (например: грустный старик, хвастливый воробей и т.д.). В этюдах можно пользоваться интонациями.
2. Игра «Веселые клоуны»
Развивает воображение, эмоционально-волевые процессы.

«Веселый клоун» (водящий) пытается рассмешить «несмеянок». Используются мимика, жесты, интонация, рассказы и др. Самый серьезный из «несмеянок» становится водящим.
3. Игра «Пчелка в темноте»
Помогает справиться со страхом темноты, замкнутого простран​ства, высоты.
Педагог. Пчелка перелетела с цветка на цветок. -   Дети между стульчиками, тумбами.
Когда пчелка прилетела на самый красивый цветок с большими лепестками, она наелась нектара, напилась росы и уснула внутри цветка.  - Дети залезают под стол.
Незаметно наступила ночь и лепесточки стали закрываться.  -Педагог накрывает столик материей.
Пчелка проснулась, открыла глаза и увидела, что кругом темно.  Она вспомнила, что осталась внутри цветка, и решила поспать до утра. Взошло солнышко, наступило утро.
Педагог убирает материю со стола.
И пчелка вновь стала веселиться, перелетая с цветка на цветок   -Дети перемещаются между стульями и тумбами.
Игру можно повторять, усиливая плотность материи, т.е. степень темноты. Она проводится как в группе, так и индивидуально.
4. Игра «Минута шалости»
Способствует психологической разгрузке.
Ведущий по сигналу (удар в бубен и т.п.) предлагает детям поша​лить: каждый делает то, что ему хочется: прыгает, бегает, кувырка​ется и т.п. По сигналу ведущего (через 1—3 мин) объявляется конец шалостям.
                                       Музыкальный аутотренинг
1. Упражнение «Ласковое имя»
Музыкальное сопровождение: «Ласковая просьба» Г. Свиридова.
Оборудование: кукла Петрушка, набор картинок с изображением человеческого лица: радостного, печального, удивленного, спокойно​го, гневного, жалостливого и т.п.
Педагог показывает детям куклу Петрушку.
Педагог. Как зовут эту куклу?
Дети. Петрушка.
Педагог. Правильно! Эту куклу зовут Петрушка. А вот передо мной Ваня, Сережа, Таня... Их всех можно назвать ласково: Ванюшенька, Сереженька, Танюшенька.  Назовите Петрушку ласково.
Дети выполняют задание.
Дети. Петя, Петенька, Петрушечка, Петрушенька и т.д. Педагог. А теперь произнесите свое имя вслух.
Дети выполняют задание.  Каким именем называют вас ваши родные? Пусть каждый из детей вспомнит и произнесет «ласковый» вариант собственного имени.
Дети выполняют задание. Педагог помогает при необходимости.
А теперь закройте глаза и представьте, что вас ласково по имени называют самые близкие вам люди. Какое чувство вы испытываете? Дети. Радость, удовольствие. Педагог. Выразите это чувство на лице.
Разбирают соответствующую карточку с нужным выражением чувства радости.
В это чувство поможет погрузиться музыка.
Чтобы детям было легче представить нужное чувство, педагог перед прослушиванием музыкального произведения читает стихи М. Давыдовой:
Имя ласковое мне мама подарила. Словно солнышко, оно вокруг все озарило!
Дети слушают «Ласковую просьбу» Г. Свиридова.
2. Упражнение «Веселое, грустное»
Музыкальное сопровождение: по выбору музыкального руководи​теля, например «Весна. Осень» Г. Свиридова.
Оборудование: набор картинок с изображением человеческого лица: радостного, печального, удивленного, спокойного, гневного, жалостливого и т.п.
Педагог. В нашей жизни настроение меняется очень часто. Даже н один день человек не может все время находиться в одном и том же настроении. Я предлагаю вам поиграть в смену настроения. Поможет нам в этом музыка. Выразите свои чувства мимикой, эмоциями. Если музыка будет светлой, радостной, это означает, что человек радуется тому, что видит: наступлению весны, когда вокруг все оживает, или добрым словам за хороший поступок (звучит первая часть музыкаль ной пьесы — «Весна»).
Педагог читает стихотворение М. Давыдовой: «Лицо улыбкой озарилось, как будто в небе прояснилось!»
Мы только что прослушали светлую радостную музыку, а следую​щая часть этой музыкальной пьесы спокойная, даже слегка печальная  (звучит вторая часть музыкальной пьесы — «Осень»). Наше настроение сразу же поменялось.
Педагог читает стихотворение М. Давыдовой: «Но вот притихли мы тобой, как будто ждем чего-то».
Теперь посмотрите на картинки. Здесь изображены человечески лица, на которых радость, горе, удивление, удовольствие и т.д. По берите ту картинку, которая, по вашему мнению, подходит к вашем настроению.
Дети подбирают соответствующую картинку, объясняя, почему они е выбрали. Например: изображение грусти на лице — печальные глаза, н" улыбающийся рот и т.п.
3. Упражнение «Доброе воспоминание»
Музыкальное сопровождение: «Смелый наездник» Р. Шумана.
Оборудование: набор картинок с изображением человеческо лица: радостного, печального, удивленного, спокойного, гневного жалостливого и т.п.
Педагог. Вспомните радостное событие в вашей жизни.
Дети перечисляют: ходили с родителями на цирковое представление ходили в гости; родители подарили новую игрушку и т.д.
Каким было у вас настроение, когда произошло это хорошее событие?
Дети отвечают.
Вспомните это настроение, в чем оно выражалось? Переживем его еще раз под звуки музыки.
Для лучшего воспроизведения настроения педагог читает стихи М. Давыдовой:
В гости мы с тобой ходили, Нам игрушку подарили. Мы нисколько не устали и «спасибо» всем сказали.
Теперь под звуки музыки пусть каждый вспомнит, что он чувствовал, когда произошло радостное событие. Каким при этом должно быть выражение лица?
Дети выбирают рисунок и объясняют, почему подходит именно это изображение, а затем слушают пьесу «Смелый наездник» Р. Шумана.
4.  Упражнение «У моря»
Музыкальное сопровождение: «Песня без слов» А. Даргомыжского
Оборудование: набор картинок с изображением человеческого лица: радостного, печального, удивленного, спокойного, гневного, милостливого и т.п.
Педагог. Даже усталый человек, если он оказывается на берегу моря, сразу начинает ощущать, как наступает спокойствие, мир и тишина. Какие звуки при этом слышны?
Дети. Шум волн.
Педагог. Произнесите несколько раз звук [ш]. Сначала с усиле​нием динамики — это волна набежала из моря и подбирается к нам, затем — с ослаблением, словно волна отхлынула обратно.
Месяц землю серебрит, Все спокойно, море спит. М. Давыдова
Теперь представьте, как, с каким чувством мы слушаем шум мор​ских волн. Каким при этом должно быть выражение лица?
Дети выбирают рисунок и объясняют, почему подходит именно это изо​бражение. Затем слушают пьесу «Песня без слов» А. Даргомыжского.
5.  Упражнение «Сказка»
Музыкальное сопровождение: по выбору музыкального руково​дителя, например, «Откуда приятный и нежный тот звон?» из оперы Н.А. Моцарта «Волшебная флейта».
Оборудование: мягкие игрушки — рыжая и серая белки, серый и белый зайцы (либо иллюстрации с изображением этих зверей); набор картинок с изображением человеческого лица: радостного, печального, удивленного, спокойного, гневного, жалостливого н т.п.).

Педагог показывает игрушки (иллюстрации) зверей.
Педагог. Я хочу рассказать одну сказку, послушайте. Жили-были белка и заяц. Они были большими друзьями и прожили дружно бок о бок все лето: вместе играли, вместе гуляли, к зиме готовились и всегда добычей делились. Заяц, бывало, увидит в траве гриб, сразу белку зовет, знает, что для белки это лакомство, Она сорвет грибок — да на сучок, чтобы он засох и стал запасом на зиму. А белка сверху, с дерева, разглядывала, где выросла ча​ячья капуста, и всегда звала быстрее зайчика, чтобы он своей любимой едой полакомился. Подскажите мне, как выглядят летом белка и заяц?
Дети. Белка рыжая, заяц серый.
Педагог. Давайте представим, как белка и заяц резвятся на лужайке.
Звучит музыкальный фрагмент, по окончании которого педагог с детьми отмечает характер музыки: легкий, воздушный, радостный, сказочный и т.п,
Но вот наступила зима, и звери, которые все лето дружили, вдруг в одно прекрасное зимнее утро встретились и не узнали друг друга. Как вы думаете, почему это произошло?
Дети. Потому что звери поменяли свои шубки: белка стала серой, а заяц — белым. Педагог показывает игрушки (иллюстрации) зверей в новых, зимних, шубках.
Педагог. Давайте представим себе, что мы с вами — это белке и заяц, которые не узнали друг друга. Какое у нас выражение лица?
Дети. Удивление, недоумение и т.п.
Педагог. Подберите соответствующую картинку!
Дети выбирают картинку с изображением удивленного лица. Затем педагог  предлагает послушать среднюю часть музыкального произведения.
Вы заметили, как изменился характер музыкального произведе​ния?
Дети. Да, музыка стала тревожной.
Педагог. Я думаю, что музыка рассказывает о том, какие чувства испытали заяц и белка, когда не узнали друг друга. Но все закончи^ лось хорошо! Звери все-таки выяснили, что они старые знакомые, и их радости не было конца! Что они почувствовали?
Дети. Радость, счастье и т.п.
Педагог. Правильно! Давайте дослушаем музыку!
Дети слушают окончание музыкальной пьесы, отмечают, что музыка приобрела первоначальный характер. Белка и зайчик остались друзьями.
                                           Улыбкотерапия
Детям предлагается прослушать музыкальное произведение, повышающее веселое настроение и улыбку. Можно рассмотреть иллюстрации, соответствующие этому произведению. В беседе с детьми нужно обращать внимание на то, какие эмоции оно у них вызывает, поиграть в игру «Улыбнись соседу!» (улыбаться соседу справа и слева во время звучания музыкальной пьесы).
Музыкальные произведения: И.С. Бах «Шутка», Д. Шостакович "Вальс-шутка», Д. Кабалевский «Клоуны», Л. Бетховен «Весело. Грустно», Р. Щедрин «Юмореска» и др.
Дразнилки: «Нюша-копуша», «Коля-Николай», «Замарашка Ки​рилл» (муз. В. Золотарева, ел. И. Демьянова).

Методологическая основа 
♦   «Музыкально-рациональная терапия» педагога-музыканта В.Н. Петрушина.

♦ Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой.

♦   Фонопедический метод развития голоса врача-фонопеда В.В. Емельянова.

♦  Теория Б.М. Теплова о роли музыкальной деятельности в раз​витии музыкальных способностей.

♦ Теория Н.А. Ветлугиной о художественно-образной основе му​зыкальной деятельности дошкольников.
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